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Aktualnie nie ma zadnych wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Europejskiego
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob
(ECDC), ktore nakazywatyby objecie
postepowaniem osob powracajacych z krajow
Z utrzymujaca sie transmisjg SARS-CoV-2, jezeli
nie spetniajg one kryteriow dla przypadku
podejrzanego o zakazenie / zachorowanie.



| KORONAWIRUSEM COVID-19




Postepowaniu podlega osoba, ktéra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne:

Ilglpéria kliniczne
(azda osoba u ktdrej wystgpit

7 Grupa A. Kryteria wymagajgce dodatkowo spetnienia kryterium
pidemiologicznego.

20 nhajmniej jeden z wymienionych objawdw ostrej infekgji uktadu

ch DOWego:




; Kryteria laboratoryjne

Kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego:

- wykrycie kwasu nukleinowego COVID-19 z materiatu klinicznego
potwierdzone badaniem molekularnym ukierunkowanym na inny
obszar genomu wirusa.

yteria laboratoryjne przypadku prawdopodobnego:
1ajmniej jedno z nastepujacych kryteriow:
tnl wynlk testu w kierunku obecnosci koronawirusow (pan-

‘r‘ »
op

|

linicz egozdolr_mychdro --- OV yc [o
~ =) Ve a (RAI) brc -'.. . ,O l -

Probki materia
pecherzyko
plwocina) | ostyczng niz prot
a o 0 0)




Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem
objawow spetniata co najmniej jedno z nastepujacych
kryteriow:

- miata bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie

COVID-19 (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub
“prawdopodobnym). Jako bliski kontakt nalezy rozumiec:

amieszkiwanie z przypadkiem COVID-19,

zposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np.
niewreki),

3. sredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami
osoby z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej chusteczkl
hlglen;z"zqe} arazenle na kaszel osoby chorej)

4.przebywar
osoby chor:
minu
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5.przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba chora
COVID-19 w odlegtosci mniejszej niz 2 m przez co najmniej 15
minut (np. klasie, poczekalni szpitala/przychodni, sali
konferencyjnej,

6.personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujaca
sie chorym z COVID-19 lub osoba pracujaca w laboratorium
bezposrednio z probkami osob chorych na COVID-19 bez
odpowiedniego zabezpieczania lub w przypadku gdy doszto do
uszkodzenia stosowanych srodkow ochrony osobistej,

/.kontakt na poktadzie samolotu i innych zbiorowych srodkéw
transportu obejmujgcy osoby zajmujgce dwa miejsca (w
kazdym kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzyszgce w
podrozy lub sprawujgce opieke, cztonkowie zatogi obstugujgcy
sekcje, w ktorej znajduje sie chory (w przypadku ciezkich
objawow u osoby z COVID-19 lub jej przemieszczania sie za
bliski kontakt nalezy uznac wszystkich pasazerow znajdujacych
sie w sekcji lub na pokfadzie srodka transportu);



- podrézowata/przebywata w regionie, w ktérym
podejrzewa sie utrzymujacg sie szeroko
rozpowszechniong transmisje COVID-19;

- powrocita z obszaru, w ktorym podejrzewa sie lokalng
lub 0 matym stopniu rozpowszechnienia transmisje

- COVID-19i ktorej stan kliniczny zostat oceniony przez
2karza jako wymagajgcy diagnostyki w kierunku COVID-



https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

Klasyfikacja przypadku
A Podejrzenie przypadku

Kazda osoba spetniajgca kryterium kliniczne grupy A i
kryterium epidemiologiczne lub spetniajgca kryterium
kliniczne grupy B

B Przypadek prawdopodobny

Kazda osoba spetniajgca kryteria podejrzenia przypadku
oraz kryteria laboratoryjne przypadku prawdopodobnego

C Przypadek potwierdzony

Kazda osoba spetniajgca kryteria laboratoryjne przypadku
potwierdzonego

Uwaga: spetnienie kryteriow podejrzenia przypadku jest
wskazaniem do przeprowadzenia diagnostyki
laboratoryjnej (badania w NIZP-PZH oraz laboratoriach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej)



Osoby spetniajgce kryterium podejrzenia

przypadku powinny zgtosic sie i by¢ leczone w
- warunkach oddziatu zakaznego lub
‘obserwacyjno-zakaznego.

iE spe’miajace kryteriow podejrzenia
achorowania na COVID 19 powmny
warunke cha nbulator

IroVv

. ~



Schemat postepowania dla POZ

Algorytm postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

W uzasadnionych przypadkach rozszerz wywiad
medyczny pod katem wystepowania ponizszych
kryteriow

NIE ZAWSZE OBJAWY W POWIAZANIU Z KONTAKTEM
W OKRESIE OSTATNICH 14 DNI SWIADCZA O
ZAKAZENIU KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2

PODOBNE OBJAWY MANIFESTUJE GRYPA |
PARAGRYPA




Schemat postepowania dla POZ

KRYTERIUM A

Postepowanie z osobg bez objawow chorobowych ale,
ktora:

KRYTERIUM C

= 5 -
PosteBh anie z osobg z objawami_ostrej infekeji drog
oddechowych (goraczka oraz jednym z objawéw:

kaszel, ¢
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Schemat postepowania dla POZ

w okresie ostatnich 14 dni:

g Irh'ia’fa bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie
koronawirusem SARS-CoV-2 (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym)

LUB

) “pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce
‘opieki zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentow zakazonych
SARS-CoV

LUB

przebywa’fa w regionie, w ktorym utrzmeJe sie
|sJa koronaW|rusa SARS-CoV-2*
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Schemat postepowania dla POZ

| POSTEPOWANIE Z PACJENTEM
0ZWAZ ORGANIZACIE WIZYT DOMOWYCH

RYZYKO TRANSMISIJI



Schemat postepowania dla POZ

KRYTERIUM A

1.Uzyskaj dane osobowe (imie, nazwisko, adres i telefon)
pacjenta.

2.Poinformuj osobe o koniecznosci prowadzenia u siebie
samoobserwacji przez okres 14 dni od czasu kontaktu z
osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 w tym
codziennego (rano i wieczorem) pomiaru temperatury.

3.Poinformuj osobe o koniecznosci zgtoszenia sie na
konsultacje lekarskg bezposrednio do oddziatu zakaznego
(unikajgc transportu publicznego i skupisk ludzi), w
przypadku wystgpienia objawoéw takich jak gorgczka 38°C i
powyzej, kaszel, dusznos¢ lub trudnosci w oddychaniu,
wzmozone oddychanie.

4.Poinformuj Powiatowego Inspektora Sanitarnego
wtasciwego dla miejsca podejrzenia o przypadku.




Schemat postepowania dla POZ

KRYTERIUM B

1.Uzyskaj dane osobowe(imie, nazwisko, adres i telefon)
pacjent.

2.Pacjent z objawami, np. stan podgorgczkowy, kaszel, zte
Samopoczucie, niezyt nosa, bol gardta BEZ jakichkolwiek

~ oznak takich jak dusznos¢ lub trudnosci w oddychaniu,

.' zone oddychanie nie wymaga hospitalizacji, chyba ze

y bawa szybkiego pogorszenia stanu klinicznego.

| |q dalsze leczenie w warunkach domowych oraz
umkanm‘k taktu z innymi osobami, chyba ze |stn|eje
obawa szybkiego pogorszenia stanu klinicznego.

4.Poinfol t
higienie
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Schemat postepowania dla POZ

KRYTERIUM B

5.Poinformuj takg osobe o koniecznosci prowadzenia u
siebie samoobserwacji.

6.Poinformuj, ze w przypadku pogorszenia stanu zdrowia t.j.
dusznosc lub trudnosci w oddychaniu, wzmozone
oddychanie konieczna jest konsultacja lekarska

1:’* - Srednio w oddziale zakaznym (unikajac transportu
oublicznego i skupisk ludzi) lub w przypadku stanu nagtego
a zdrowotnego poinformuj o mozliwosci wezwania

0QQ)

7.Poinformnr
wiasciw




Schemat postepowania dla POZ

KRYTERIUM C
1.Uzyskaj dane osobowe (imie, nazwisko, adres i telefon)
pacjenta.

2.Ustal miejsce hospitalizacji pacjenta w oddziale zakaznym
% ub obserwacyjno — zakaznym (wykaz oddziatow dostepny
s.tronach internetowych MZ2).

'aqlzu1 transport sanitarny* celem przewiezienia
ado odd2|a’fu zakaznego

ochronna,

5.Poinfor
W1 SCi N €
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Schemat postepowania dla POZ

e W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 w trakcie
udzielania medycznych czynnosci nalezy wyposazy¢ personel POZ i NiSOZ w
odpowiednie srodki ochrony osobistej. W przypadku kontaktu z pacjentem
bez wykonywania czynnosci zabiegowych, inwazyjnych, toalety pacjenta
(dalszy niz 1-1,5 m) — maseczka, rekawiczki i fartuch ochronny jednorazowy.
W przypadku bliskiego kontaktu z pacjentem dodatkowo okulary typu gogle,
albo przytbice chronigce oczy.

e *Transport sanitarny wymaga zastosowania dostepnych srodkéw ochrony
osobistej zabezpieczajacych przed bezposrednim kontaktem z wydzielinami
i wydalinami chorego:

e obowigzujg ubrania jednorazowe z dtugim rekawem, rekawiczKki
jednorazowe, okulary typu gogle, albo przytbice chronigce oczy, higiena rak
zwtaszcza w kontakcie wydzielinami i wydalinami pacjenta;

* maseczka twarzowa - powinna miec filtr FFP2 albo FFP3, N 95 i dobrze
przylegac do twarzy; w przypadku braku powinna byc¢ przynajmniej
maseczka chirurgiczna. Nie dopuszcza sie maseczek papierowych ani
flizelinowych.




Informacja Gtodwnego Inspektora
Sanitarnego dla szpitali w zwigzku z
. dynamicznie rozwijajaca sie sytuacja
emiologiczng zwigzang z szerzeniem
AN --..__sie nowego koronawirusa

. SARS-CoV-2

e

e



Istnieje mozliwos¢, ze osoba spetniajgca kryterium
podejrzenia przypadku zgtosi sie na izbe przyje¢/ SOR
szpitala ogolnego.

Aby byc¢ gotowym na takg sytuacje zaleca sie:

A. Odnosnie postepowania w izbie przyje¢ /SOR szpitala
ogolnego

1.Przygotowac plakat informacyjny dla pacjentow,
wskazujacy drogi komunikaciji.

2.Jesli to mozliwe, stworzy¢ oddzielng ,Sciezke” dla
pacjentow z objawami choroby zakaznej uktadu
oddechowego (poza gtownym traktem przyjec do szpitala,
moze byc to wydzielona czes¢ budynku albo tymczasowo
wydzielone pomieszczenie, z poczekalnig. Moze byc to
takze ogrzewany namiot.



3. Jesli stworzenie oddzielnej ,,sciezki” dla pacjentow z
objawami choroby zakaznej uktadu oddechowego nie jest
mozliwe - wydzieli¢ okienko rejestracji dla tych oséb.
Pacjent nie oczekuje w kolejce.

4. Wydzieli¢ pomieszczenie/ pomieszczenia z dostepem
do toalety (optymalnie), zapewniajgce mozliwos¢
odizolowania pacjenta, petnigce funkcje punktu, w
ktorym pacjent podejrzany o chorobe zakazng uktadu
oddechowego bedzie poddany konsultacji.

5. Pomieszczenia wyposazy¢ w srodki ochrony osobistej,
termometr, pulsoksymetr, dostep do gazow,
kardiomonitor (opcjonalnie) / EKG (opcjonalnie), dostep
do pobrania krwi i wymazow oraz diagnostyki
radiologicznej i laboratoryjnej, zestaw do resuscytaciji.




")) POSTEPOWANIE W SZPITALU OGOLNYM

6. Zabezpieczenie srodkow ochrony indywidualnej

dla pacjentow (maski chirurgiczne) i personelu
“medycznego (rekawiczki, maski, fartuchy
barierowe)

| abezpleczyc srodki do dezynfekcji rgk, narzedzi i
rzchm

\‘ czyc osobe sposrod personelu, ktora
koo &v- uje ruch pacjentow w pomleszczemu/
pomieszczenic h

Rodzaj m
FFP2 luk




")) POSTEPOWANIE W SZPITALU OGOLNYM

9. Bezposrednio po pierwszym kontakcie z
pacjentem i ustaleniu wstepnych objawoéw choroby
' zakaznej uktadu oddechowego, zatozenie maski

P3 CjentOWI

\ oszenie przez personel maseczek niezaleznie
sca udzielania porady pacjentowi.

7€ mwadzenla szkolenia personelu z
ia srodkow ochrony osobistej,
5ci maseczek. |




%) POSTEPOWANIE W SZPITALU OGOLNYM

B. Odnosnie postepowania z pacjentem

1.Dopilnowanie, aby pacjent przemieszczajac sie i oczekujac
ha badanie nie opuszczat wyznaczonej strefy odizolowania i
miat zatozong maseczke chirurgiczna.

2.Dopilnowanie, aby maseczka chirurgiczna byta traktowana
jako jednorazowa i byta uzywana maksymalnie przez 1
godzine. Nastepnie maseczke nalezy usung¢ do odpadow
zakaznych i zatozyC pacjentowi Swiezg maseczke.

3.Zebranie wywiadu od pacjenta przez personel rejestracji w
miare mozliwosci bez kontaktu bezposredniego twarzg w
twarz (szyba dziatowa, komunikator gtosowy etc.); wywiad
dotyczy w szczegolnosci przebywania w krajach transmisji
SARS-CoV-2 oraz objawow klinicznych



{1} POSTEPOWANIE W SZPITALU OGOLNYM

4. Dokonanie oceny stanu klinicznego i wskazan do
hospitalizacji przez lekarza.

5. W przypadku braku wskazan do pilnej hospitalizac;ji -
wdrozyc¢ diagnostyke w kierunku choroby zakaznej
(morfologia, CRP, transaminazy, RTG), saturacja, test w
kierunku grypy i innych patogenéw oddechowych.

6. Po.uzyskaniu wynikéw — jesli:

e brak wskazan do hospitalizacji — powrot pacjenta do domu
| rekomendacja dalszej opieki pod kontrolg lekarza POZ;

e sg wskazania do hospitalizacji — zorganizowanie transportu
medycznego celem przekazania pacjenta do oddziatu
zakaznego i niezwtoczne zgtoszenie przypadku do
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego celem
wdrozenia przez niego dochodzenia epidemiologicznego i
ustalenia osob z kontaktu z osoba zakazona.



7. W przypadku pilnych wskazan do hospitalizacji pacjenta
konsultowanego/badanego poza szpitalem - nawigzanie
kontaktu ze szpitalem/oddziatem zakaznym, ew. lekarzem
koordynatorem zabezpieczenia medycznego w Urzedzie
Wojewodzkim, celem przekazania pacjenta.

Zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym — podmiot
leczniczy zobowigzany jest do zapewnienia transportu
sanitarnego na rzecz pacjenta wymagajgcego transportu
w innym podmiocie leczniczym (art. 41 ust. 1 ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych Dz. U.
z 2019 r. poz. 1373, z pézn. zm.)



/Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi

(Dz.U.z 2019 r. poz. 1239 ze zm.) w przypadku
podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na
chorobe szczegodlnie niebezpieczng i wysoce
zakazna lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca
1zolacji lub odbywania kwarantanny, kierujac sie
wiasng oceng stopnia zagrozenia dla zdrowia
publicznego, poddaje osobe podejrzang o
zachorowanie, chorg na chorobe szczegolnie
niebezpieczng i wysoce zakazng lub osobe
narazong na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub
kwarantannie oraz badaniom.



| ~
r o
JF =
I-ﬂ_l'

F’ : Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

27 lutego 2020 r. w sprawie zakazenia
oronawirusem SARS-CoV-2 (Dz. U. poz. 325).
"

- Obowiazuje od 28 lutego 2020 .
1;'-,., - |
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Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia |
Krajowego Konsultanta w dziedzinie chorob
zakaznych (dostepne na stronach: mz.gov.pl,
gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda osoba,
ktora zostata zakwalifikowana do dalszego
postepowania medycznego, powinna by¢
hospitalizowana w oddziale zakaznym
(obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem
warunkow izolacji oddechowej i scistego rezimu
sanitarnego.



PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE
PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwa
ttuszczowgy dlatego jest wrazliwy na wszystkie detergenty,
w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie
UV. Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac prostymi
srodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

e pezposrednio, drogg kropelkowa — zawierajace wirusa
drobne kropelki powstajgce w trakcie kaszlu, kichania,
mowienia mogg by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odlegtosc 1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy
rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod
warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym
kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod
ciSnieniem),



* posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa
P.-'j_'f(podczas kichania czy kaszlu) przedmioty i
~ powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosSci przetrwania poza
. organizmem cztowieka, ulega dezaktywac;ji po kilku-

~ kilkunastu godzinach.

o

st e szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko
u\hw“t usowi. Dlatego nalezy pamietaé ,
O prze 'sttawowych zasad zapobiegawczy
ktore isto e wptyna n 0!”_;:‘__!1 or ﬁv 1#5 aze
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1. Czesto myc rece — instrukcja jak poprawnie myc rece
Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a
jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je
p’fynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

cie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie
rekach.

a zdolnos¢ do krotkotrwatego przebywania na
lerzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaty
wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania)
0sob chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
Zanieczyszcze powierzchni na rekach np. doty
twarzy I itego czeste myci
zmniejsza ry T




Zwilz rece ciepla Namydl obydwie splec palce

woda. Natoz wewnegtrzne i namydl je.
mydto w plynie powierzchnie dtoni.

w zagltebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy< tych obszarow:

o a

Catkowity czas: mﬂ P
30 sekund \ I nuue :
@

sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O,fGIS_gov 0f{3|5govpl @fﬁls_gov_pl Q;’gis.gov.pl




2.Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryC usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i
umyc rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania
zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty,
powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczng odlegtosc

Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktora kaszle,
kicha i ma gorgczke. Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, takg jak
2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki
zawierajgce wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychac wirusa.

4. Unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg by¢ zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie sie wirusa

Z powierzchni na siebie.



Zapobiegac¢ innym chorobom zakaznym poprzez
szczepienia, np. przeciwko grypie.

W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce
rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku milionéw
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i
zachorowania grypopodobne rocznie. Szczyt
zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a
marcem. Ostre infekcje wirusowe moga sprzyjac
zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym
wirusami. Nie nalezy jednak traktowac szczepien
ochronnych przeciwko grypie jako sposobu
zapobiegania zakazeniom koronawirusem.
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~ Informacje nt. $wiadczen z tytutu choroby za
- okres kwarantanny opracowane i przekazane
przez Prezesa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych




Decyzje co do zastosowania kodu jednostki
[\?eyobowej podejmuje lekarz. Wydaje sie, ze w
;' ytuaql nierozpoznania zakazenia SARS-Cov-2
- ard2|ej przydatne mogg by¢ numery z

acji: Z-20 (stycznosSc i narazenie na choroby
\'\ Z -29 (potrzeba innych srodkow

VCh)




35 ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chorob zakaznych u ludzi i osoba ta otrzyma decyzje
inspektora sanitarnego, to bedg jej przystugiwaty
Swiadczenia z tytutu choroby (wynagrodzenie za czas
choroby lub zasitek chorobowy). Jezeli lekarz leczgcy
uzna,ze w trakcie hospitalizacji, izolacji, lub kwarantanny
ze wzgledu na stan zdrowia uzasadnione jest orzeczenie o
czasowej niezdolnosci do pracy z powodu choroby |
potwierdzi to wystawiajgc zwolnienie lekarskie, osoba
moze ubiegac sie o Swiadczenia z tytutu choroby na
ogolnych zasadach. Ocena, czy stan zdrowia uzasadnia
wystawienie zwolnienia lekarskiego, pozostaje w
kompetencji lekarza.



TELEFONICZNA INFORMACJA PACJENTA -
24H - 800 190 590

| \\L owy PPIS 694 4 |
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https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/telefoniczna-informacja-pacjenta-tu-uzyskasz-informacje-o-postepowaniu-w-sytuacji-podejrzenia-zakazenia-koronawirusem,7597.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/telefoniczna-informacja-pacjenta-tu-uzyskasz-informacje-o-postepowaniu-w-sytuacji-podejrzenia-zakazenia-koronawirusem,7597.html
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