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W odpowiedzi na interpelacj¢ z 10 listopada 2017 r. dot. zywienia dzieci i wystgpowania
dystrybutoréw wody w bialogardzkich przedszkolach informuje, iz w Przedszkolu Migjskim Nr 1
,»Bajka” znajduje si¢ pig¢ dystrybutoréw, a ponadto w salach — dzbanki z woda. Kazda grupa posiada
kubeczki jednorazowe, z ktérych wychowankowie korzystaja w miarg potrzeb. Poza tym korzystaja
oni rowniez z kubkéw wielokrotnego uzytku, ktore sa na biezaco myte i wyparzane.

W przedszkolu Miejskim Nr 2 ,,Stoneczne” nie wystgpuja dystrybutory wody. Jednakze dla
kazdej grupy stale zapewniona jest woda mineralna w butelkach 5- litrowych. W pigciu grupach woda
podawana jest w kubeczkach wielokrotnego uzytku, ktore po uzyciu sa wyparzane, przy czym jedna
grupa w chwili obecnej korzysta z kubkéw jednorazowych zasponsorowanych przez rodzicow.

Natomiast w Przedszkolu Miejskim Nr 3 ,,Niezapominajka™ funkcjonuje jedenascie oddziatow
i wszystkie posiadaja do uzytku dystrybutor wody. Do picia wykorzystywane sa kubeczki
jednorazowe, ktére wydawane sa zgodnie z zapotrzebowaniem zglaszanym przez nauczycielki do
kierownika gospodarczego lub dyrektora/wicedyrektora.

Odpowiadajac na pytanie dot. zywienia dzieci w powyzszych placowkach przedszkolnych,

w zalaczeniu dostarczam Panstwu jadlospisy z dni 30 pazdziernika — 10 listopada 2017 r.

Zalaczniki:
1) Jadlospis obowiazujacy w dniach 30.10. — 10.11.2017 r. w Przedszkolu Miejskim Nr 1 ,Bajka”

w Bialogardzie;
2) Jadlospis obowiazujacy w dniach 30.10. — 10.11.2017 r. w Przedszkolu Miejskim Nr 2 ,Stoneczne”

w Bialogardzie;
3) Jadlospis obowiazujacy w dniach 30.10. — 10.11.2017 r. w Przedszkolu Miejskim Nr 3 »Niezapominajka”

w Bialogardzie.
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WYKAZ JADELOSPISOW ZA OKRES OD 30.10.2017 r. DO 10.11.2017 r.

Data: 30.10.2017
SNIADANIE

e Pieczywo razowe (1), mieszane (1), stfonecznikowe ( 1) z mastem ( 7), wedlina
jatowcowa ( 100% migsa wieprzowego), pomidor, herbata saga z miodem, cytryna
w plasterkach.

OBIAD

e Zupa bialy barszcz ( 7) z ziemniakami, koprem i natkg pietruszki, makaron $widerki
z gulaszem gotowanym ( szynka b/k), suréwka fasola szparagowa zotta z wody,
kompot, owoc- banan.

PODWIECZOREK

e Budyn $mietankowy (7) z musem truskawkowym, marchewka surowa w kawaltku.

Data: 31.10.2017

SNIADANIE

e Zupamleczna — platki gorskie owsiane (1) na mleku (7), pieczywo razowe (1),
stonecznikowe(1), mieszane(1) z mastem (7), wedlina krakowska (108,5 g miesa
wieprzowego), papryka czerwona w kawatku.

OBIAD

e Zupa pomidorowa (7) z ryzem, natka pietruszki, ziemniaki, koperek, kotlet (4)
mielony smazony drobiowy ( filet z kurczaka), suréwka kapusta biata, szczypior,
marchewka, natka pietruszki, koperek, kompot, owoc — mandarynka.

PODWIECZOREK

e Mus jablkowy, platki pelnoziarniste, biala rzodkiewka w plasterkach.

Data: 02.11.2017

SNIADANIE

e Zupa mleczna — kaszka kukurydziana na mleku (7), ( pestki z dyni), pieczywo
razowe(1), mieszane(1), stonecznikowe ( 1) z mastem ( 7), wedlina zywiecka ( 100%
migsa wieprzowego), papryka zotta w kawatku.



OBIAD

e Zupa ogorkowa (7) z ziemniakami, koperek, placki ziemniaczane (3) z musem
émietanowo -twarogowo (7) — truskawkowym, suréwka marchewka tarkowana,
kompot, owoc- jablko.

PODWIECZOREK

o Bulka grahamka (1), wiedenska ( 1) z mastem (7), ser zOlty (7), pomidor, herbata saga
z miodem, cytryna w plasterkach.

Data: 03.11.2017

SNIADANIE

o Pieczywo razowe (1), stonecznikowe (1), mieszane (1) z mastem, pasta twarogowo (7)
— rybna ) makrela wedzona (4), szczypior, kawa z mlekiem (7), ogorek Swiezy
w kawatku.

OBIAD

o Zupa krupnik (1), natka pietruszki, iiemniaki, koperek, pulpet gotowany (3) w sosie
( szynka b/k), suréwka, buraczek gotowany tarkowany z cebulg, kompot,
owoc — banan.

PODWIECZOREK

o Bulka grahamka (1), wiedenska (1) z mastem (7), wedlina zywiecka ( 100% migsa
wieprzowego), salata zielona, herbata hibiskus lisciasta z miodem, biata rzodkiew
w plastrach.

Data: 06.11.2017

SNIADANIE

o Pieczywo razowe ( 1), mieszane ( 1), stonecznikowe z mastem ( 7), poledwica parzona
( 78% migso wieprzowe- schab), rzodkiewka czerwona, herbata hibiskus lisciasta
z miodem, cytryna w plasterkach.

OBIAD

o Zupa zagrajka, natka pietruszki, ziemniaki, koperek, klops gotowany w sosie ( filet
2 kurczaka), suréwka kalafior z wody, kompot , owoc — gruszka.

PODWIECZOREK

o Bulka drozdzowa, kakao ( 7) wedlowskie z miodem, papryka czerwona w kawatku.




Data: 07.11.2017 r.

SNIADANIE ,

o Bulka grahamka (1), wiedenska z mastem (7), wedlina jatowcowa ( 100% migsa
wieprzowego), salata, herbata zielona lisciasta z miodem, ogoérek §wiezy w shupku.

OBIAD

e Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, koper, racuchy ( 3) drozdzowe
z musem $mietanowo ( 7) — twarogowo ( 7) — truskawkowym, suréwka marchewka
tarkowana, kompot, owoc- jablko.

PODWIECZOREK

e Pieczywo razowe (1), mieszane ( 1), stonecznikowe (1) z mastem (7), wedlina
zywiecka ( 100% migsa wieprzowego), pomidor, herbata saga z miodem, cytryna
w plasterkach. '

Data: 08.11.2017 r.
SNIADANIE

e Pieczywo razowe(1), mieszane stonecznikowe (1) z mastem ( 7), poledwica drobiowa
z indyka ( 78% piers z indyka), rzodkiewka czerwona, herbata hibiskus lisciasta
z miodem, papryka czerwona w kawatku.

OBIAD

e Zupa grochowa z ziemniakami, koperek, pulpet rybny (3) ($wiezy dorsz) gotowany
w sosie pomidorowym (7) z ryzem, surdwka — buraczek gotowany z kiszong kapusta,
kompot, owoc — banan.,

PODWIECZOREK

e Budyn czekoladowy (7), marchewka w plastrach.

Data: 09.11.2017 1.
SNIADANIE

e Zupa mleczna, kaszka jaglana (1) na mleku (7) ( pestki stonecznika), butka
grahamka(1), wiedenska(1) z mastem (7), wedlina zywiecka ( 100% miesa
wieprzowego), biata rzodkiew w plastrach.

OBIAD

e Zupa porowa (7) z ziemniakami, koperek, lazanki (1), suréwka ogorek swiezy
w stupku, kompot, owoc- mandarynka.



PODWIECZOREK

e Pieczywo razowe (1), thieszane (1), slonecznikowe (1) z mastem (7), ser zolty (7),
rzodkiewka czerwona, herbata zielona lisciasta z miodem, cytryna w plasterkach.

Data: 10.11.2017 .
SNIADANIE

e Pieczywo razowe. Mieszane ( 1) z maslem ( 7), pasta jajeczno-rybna (3), ( makrela
wedzona), zielony szczypior, kawa mleczna ( 7) z miodem, marchewka w plasterkach.

OBIAD

e Zupa pomidorowa (7) z makaronem nitka, natka pietruszki, ziemniaki, koperek, kotlet
mielony smazony ( szynka b/k), suréwka ogorek kiszony tarkowany w plastry
z cebulg, kompot, owoc — kiwi.

PODWIECZOREK

e Bulka grahamka, wiedenska ( 1), z mastem (7), serek Smietankowy ( 7), herbata saga
z miodem, papryka czerwona w kawalkach.
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PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 3 ,,NIEZAPOMINAJKA”

Jadtospisy od 30.10.2017 . do 10.11.2017 r.

30.10- IV dziet dekady —pn.
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

.| Pieczywo wieloziarniste z
mastem, wedlina, satata
lodowa, papryka, kawa
mleczna, banan.

Zupa krupnik, kotlet mielony z
pieca, sos, ziemniaki, suréwka z
kapusty czerwonej, kompot.

Racuchy drozdzowe, herbatka
malinowa, jabliko.

31.10- V dziefi dekady -wt.
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Makaron na mleku, pieczywo
wieloziarniste z mastem, serek
$mietankowy, pomidor,

Zupa ogorkowa, kasza
mieszana, gulasz, surowka z
sataty lodowej, marchwi i

Pieczywo z mastem, pasztet
drobiowy, kawa mleczna,
szczypior, nektarynka/banan.

mandarynka. jabtka, kompot.
02.11- VI dzien dekady -czw. Obiad Podwieczorek
Sniadanie

Pieczywo wieloziarniste z
mastem, wedlina, ogorek,
kakao, jabiko.

Zupa pomidorowa, kotlet
schabowy, sos, ziemniaki,
jarzynka z burakéw, kompot.

Pieczywo z mastem, twarozek
na stodko (z miodem) herbatka
owocowa, banan.

03.11- VII dziefi dekady -pt.
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Platki kukurydziane na mleku,
pieczywo razowe z mastem,
rolada ustrzycka, papryka, kiwi.

Zupa koperkowa, makaron
pelnoziarnisty z migsem
mielonym i kapustg (tazanki),
marchew gotowana, kompot.

Ryz z jogurtem naturalnym i
jabtkami, herbatka migtowa.

06.11- VIII dziefi dekady -pn.
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo wieloziarniste z
mastem, wedlina, kakao,
ogorek, mandarynka.

Zupa brokutowa, ziemniaki,
sos, klops, suréwka
wielowarzywna, kompot.

Pieczywo z mastem, pasta z
migsa z warzywami, kawa
mleczna, rzodkiewka, banan.

07.11- IX dzien dekady-wt.
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ryz na mleku, pieczywo
razowe z masltem, serek,
pomidor, jabtko.

Zupa dyniowa, ziemniaki, sos,
ryba smazona, kapusta z
marchewka, kompot.

Buteczki drozdzowe, herbatka
ziotowa, gruszka.

08.11- X dzien dekady -sr.
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo wieloziarniste z
mastem, pasztet wieprzowy,
ogdrek, pomidor, satata lodowa,
szczypiorek, rzodkiewka,
banan, kawa mleczna.

Zacierka na rosole, potrawka z

Butka pszenna z mastem,

09.11-1 c’izicﬁ_aékady-czw.
Sniadanie

kurczaka, ryz brgzowy, plaster jajka, papryka, jabtko,
marchewka z groszkiem, kakao.
kompot.

Obiad Podwieczorek

Platki owsiane na mleku,

Zupa kalafiorowa, ryz bialy,

Pieczywo z mastem, pasta z




pieczywo wieloziarniste z
mastem, ser zofty, papryka,
szczypior, kaki.

pulpety gotowane, seler z
marchewka, kompot.

paréwek, kakao, pomidor, kiwi.

10.11- IT dzien dekady -pt.
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo razowe z mastem,
wedlina, kawa mleczna, ogorek,
banan.

Barszcz ukrainski, kopytka z
twarogiem, jogurt naturalny z
truskawkami, suréwka z dyni,
marchewki, jabtek z
rodzynkami, kompot.

Pieczywo z mastem, pasta z
tososia i jajek, rzodkiewka,
kietki brokuta, herbatka
owocowa, gruszka.




