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I. WPROWADZENIE....

Jednym z nadrzednych i dtugofalowych celéw polityki prorodzinnej panstwa
jest tworzenie warunkow do petnego rozwoju i prawidtowego funkcjonowania
rodziny oraz zapobieganie wystepowaniu postaw i zachowan aspotecznych
grozgcych patologiami , uzaleznieniami, marginalizacjq i wykluczeniem
spotecznym.

Pogtebiajqce sie zjawisko ubdstwa rodzin zwiqzane ze skutkami bezrobocia,
problemy egzystencji oséb samotnych, starszych i niepetnosprawnych, niedostatek
materialny rodzin, szczegdlnie wielodzietnych, uzaleznienia i przemoc w rodzinie
to trudne problemy spoteczne, ktore stojq do rozwiqzania przed wtadzami
samorzgdowymi oraz instytucjami pomocy spotecznej na szczeblu lokalnym.

Zagrozenia zwiqzanie ze spozywaniem alkoholu dotyczq réznych sfer Zycia
spotecznego, powodujqc réznorodne szkody (ekonomiczne, spoteczne i zdrowotne)
zwiqzane zaréwno ze sferq wymiernqg (opieka zdrowotna, wypadki drogowe,
przestepczosc), jak réwniez niewymierngq (cierpienie, bol).

Rozwiqzywanie tych istotnych probleméw spotecznych jest dziataniem
trudnym i dtugotrwatym, dlatego tez celowe jest strategiczne podejscie do tych
zagadnien.

Realizacja tego procesu zawarta zostata w ,Miejskiej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2004-2014",

Strategia stanowi drogowskaz dziatania wtadz samorzqdowych, instytucji
sfery pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, stuzb bezpieczenstwa i porzqdku
publicznego, jak tez organizacji pozarzqdowych jako podstawa do realizacji
wzglednie trwatych wzoréw interwencji spotecznych, podejmowanych w celu
zmiany (poprawy) tych stanow rzeczy (zjawisk wystepujqcych w obrebie danej
spotecznosci), ktore oceniane sq negatywnie. Charakteryzuje w szczegdlnosci
funkcje publicznych i niepublicznych instytucji rozwiqzujqcych kwestie spoteczne,
podejmowane dla poprawy warunkéw i w celu zaspokojenia potrzeb oséb
i rodzin oraz umoZzliwia koordynacje dziatann podejmowanych przez gmine na
rzecz rozwiqzywania problemdéw spotecznych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiqgzywania Probleméw Alkoholowych na
2011 rok stanowi integralng czes¢ lokalnej Strategii Rozwiqzywania Probleméw
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Spotecznych w zakresie profilaktyki uzaleznien, opracowanqg w celu ograniczenia
szkdd spotecznych i zdrowotnych, powstatych w wyniku naduzywania alkoholu.
Program jest kontynuacjq dziatan realizowanych na terenie miasta Biatogard w
latach poprzednich.

II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Obowigzek prowadzenia przez gmine dziatan, zwiqzanych z profilaktykq
i rozwiqzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjq spotecznq o0séb
uzaleznionych wynika z zapiséw ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizacja zadann w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, zgodnie
z przedmiotowq ustawq, odbywa sie przez uwzglednienie ich w zatoZeniach
polityki spoteczno-gospodarczej kraju w postaci Narodowego Programu
Profilaktyki Rozwiqgzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2006-2010,
przyjetego przez Rade Ministréw w dniu 4 stycznia 2007 r. (nowy projekt uchwaty
Rady Ministréow w sprawie Narodowego Programu Profilaktyki i
Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015- Min. Zdrowia).

Zgodnie z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dziatan zwiqgzanych z
profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin i jest
realizowane w postaci gminnych programéw profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych, uchwalanych corocznie przez rade
gminy.

Zadania te min. obejmujq:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Biatogardu na rok 2011




5|Strona

w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiqgzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych,
stuzqcych rozwiqzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiqgzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 1311 15 ustawy oraz wystepowanie przed sqdem

w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spotecznej.

Realizacja powyzZszych zadan wykonywana jest poprzez Gminne Programy
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uchwalane corocznie
przez rady gmin.

Dziatania zawarte w programie realizuje Miejska Komisja Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspdtpracy z wieloma jednostkami
samorzqgdowymi i organizacjami pozarzqdowymi.

Gminng komisje oraz jej cztonkéw powotuje Burmistrz stosownym
zarzqdzeniem. Komisja inicjuje dziatania zwiqzane z realizacjq gminnego
programu oraz podejmuje czynnosci zmierzajqce do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiqzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Komisja wydaje opinie w zakresie zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy
napojow alkoholowych z uchwatami rady gminy, ktéra stanowi warunek wydania
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zezwolenia na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, zwiqzanej ze sprzedazq
napojow alkoholowych.

Akty prawne i dokumenty dotyczqce problematyki zawartej w
programie:

L. Ustawy i Rozporzqdzenia

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr
142, poz. 1591 z pézn. zm.)

2. Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2007 r. Nr 70,
poz. 473 z pozn. zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. z2005r. Nr 180, poz.1493 z pézn. zm.)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U.
z2009r. Nr 175, poz. 1362 z p6zn. zm.)

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz.U. z 2003 r. Nr 96, poz. 874 z p6zn. zm.)

6. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. Z 2003 r.
Nr 122, poz.1143 z péZn. zm.)

7. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spétdzielniach socjalnych (Dz.U. Z 2006
r.

Nr 94, poz. 651 z p6zn. zm.)

8. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.
U.z2003r. Nr 26, poz.226).
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II. Programy Krajowe

1. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
na lata 2006-2010 (Rada Ministréow 4.01.2007 r.)

2. Projekt - Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2011-2015 (www.mzgov.pl)

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015

4. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

I1I. Dokumenty lokalne

1. Miejska Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2004-
2014 (Rada Miasta 29.12.2004)

2. Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

III. PODSTAWOWE POJECIA - TERMINOLOGIA

Alkohol

W terminologii chemicznej alkohol to duza grupa zwigzkoéw organicznych,
pochodnych weglowodoréw, zawierajqcych jednq lub wiecej grup hydroksylowych
(-OH). Etanol (C2ZH50H alkohol etylowy) nalezy do tej klasy zwiqzkéw i jest
sktadnikiem psychoaktywnych napojow alkoholowych. Terminem ,alkohol”
obejmuje sie wiec czesto takze napoje alkoholowe. Etanol powstaje w procesie
fermentacji cukru przez drozdze. W warunkach normalnych zawartos¢ alkoholu
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w wytwarzanych napojach w drodze fermentacji nie przekracza 14%. W procesie
produkcji alkoholi wysokoprocentowych na drodze destylacji, alkohol jest
wygotowywany z mieszaniny fermentacyjnej i zbierany po skropleniu jako prawie
czysty produkt.

Alkoholizm

Termin uzywany od dawna i w wielu znaczeniach. Zwykle odnosi sie do
przewlektego lub okresowego picia alkoholu, czemu towarzyszq: upoSledzenie
kontroli nad piciem, czeste epizody intoksykacji i ciggte zaabsorbowanie alkoholem
lub piciem, mimo negatywnych skutkow.

Zwigzany jest z fizycznqg niewydolnoSciq i upoSledzeniem emocjonalnego,
zawodowego i spotecznego przystosowania. Termin uzZywany takze na okreslenie
takiego sposobu picia alkoholu, ktéry prowadzi do wszelkiego rodzaju szkdd
(somatycznych, psychicznych, spotecznych i indywidualnych lub zbiorowych).

Alkohol - naduzywanie

Spozywanie alkoholu wiqze sie z ryzykiem wystgpienia szkdéd zdrowotnych,
zarowno somatycznych, jak i psychicznych, zwtaszcza jesli alkohol spozywany jest
czesto w duzych ilosciach lub tez w niewtasciwych okolicznosciach. Wsrod szkod
zdrowotnych na plan pierwszy wysuwa sie zespot uzaleznienia od alkoholu.

Detoksykacja

1. Proces wyprowadzania pacjenta ze skutkow dziatania substancji
psychoaktywnej;

2. Jako procedura kliniczna, jest to proces bezpiecznego i skutecznego
odstawiania substancji psychoaktywnej w sposob minimalizujqcy objawy
zespotu abstynencyjnego. Osrodki przeprowadzajqce takie procedury mogq
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nosi¢ nazwy osrodkéw (oddziatéw) detoksykacyjnych, ,detoks” i izby
wytrzezwien.

Grupy samopomocy

Termin odnoszqcy sie do dwdch rodzajow grup terapeutycznych, uzywany
jednak najczesciej dla okreslenia tego, co bardziej prawidtowo zwane jest grupq
wzajemnej pomocy. Grupami samopomocy nazywa Sie takze grupy terapeutyczne,
uczqce poznawczych, behawioralnych i innych technik samorealizacji.

Krotka interwencja

Zwana tez interwencjq minimalng, to strategia lecznicza, oferujqca
ustrukturyzowanq, krotkq (5-30 min.) terapie, ktdrej celem jest pomoc w
zaprzestaniu lub zredukowaniu uzywania substancji psychoaktywnych lub w
radzeniu sobie z innymi problemami Zyciowymi. Opracowana zostata
przede wszystkim z myslq o lekarzach i innych pracownikach, podstawowej
opieki zdrowotnej. Stosowana byta dotychczas gtéwnie jako pomoc przy rzucaniu
palenia i w leczeniu uzywania szkodliwego, przede wszystkim alkoholu.

Ograniczenie szkod

W kontekscie picia alkoholu i uzZywania innych substancji psychoaktywnych,
okreslenie to oznacza strategie dziatania 1 programy koncentrujqgce sie
bezposrednio na ograniczaniu szkéd, wywotywanych przez przyjmowanie tych
substancji. Odnosi sie w szczegolnosci do tych strategii dziatania, ktore majq na
celu zmniejszenie szkdd lecz niekoniecznie ograniczanie konsumpcji substancji
psychoaktywnych.

Picie, ciqggi
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Wzorzec intensywnego picia w dtuzszym, czesto uprzednio zaplanowanym
okresie. W badaniach populacyjnych okres ten definiowany jest jako wiecej niz
jeden dzien poswiecony wytqcznie piciu. Zachowanie takie okreslane bywa takze
jako ,picie napadowe” lub ,rzut picia”. Osoba pijgca ciggami lub rzutami to ktos,
kto trzyma sie gtdwnie tego sposobu picia, czesto zachowujqgc abstynencje
pomiedzy kolejnymi epizodami.

Picie kontrolowane

Picie w sposéb umozliwiajqcy unikniecie intoksykacji lub picia ryzykownego.
Termin ten stosowany jest w szczegdlnosci wobec o0sob, ktorych zdolnos¢ do
kontrolowania picia przy wszystkich okazjach moze by¢ w sposéb uzasadniony
kwestionowana. Na przyktad, w przypadku osob, u ktérych wystqpily objawy
uzaleznienie od alkoholu lub picia szkodliwego.

Picie problemowe

Picie, ktére powoduje problemy osobiste lub zbiorowe, zdrowotne lub
spoteczne. Wczesniejsze zastosowania tego terminu obejmowaty réwniez picie
bedqce reakcjq na problemy Zyciowe. Cztowiek, pijacy problemowo, to osoba,
ktérej picie spowodowato powstanie probleméw zdrowotnych Ilub w
funkcjonowaniu spotecznym.

Polityka wobec alkoholu

Zespot srodkow, ktére maja na celu kontrole podazy i/lub ograniczenie
popytu na napoje alkoholowe w danej populacji (zazwyczaj na poziomie catego
kraju). Polityka wobec alkoholu obejmuje m.in. programy edukacyjne i lecznicze,
kontrole nad alkoholem, strategie ograniczania szkéd. Koncepcja polityki wobec
alkoholu, zaktadajgca potrzebe koordynacji dziatan rzqdu z punktu widzenia
interesu zdrowia i/lub porzqdku publicznego, narodzita sie w krajach
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skandynawskich i upowszechnita sie szeroko na Swiecie, poczqwszy od lat
szeScdziesiqtych.

Profilaktyka

Profilaktyka jest jednym ze sposobow przeciwdziatania zjawiskom
postrzeganym przez spoteczenstwo jako niepozgdane Ilub szkodliwe. Cechq
wyrozniajqcq jq sposrod pozostatych sposobow przeciwdziatania jest jej uprzedni
charakter, tzn. iz jest ona stosowana jeszcze przed wystgpieniem zjawisk, ktorym
ta profilaktyka ma zapobiegac.

Najczesciej polega ona na podjeciu odpowiednich srodkéw ostroznosci.

W ujeciu wgskim mozna powiedzieé, ze aby profilaktyka byta skuteczna nalezy
zdiagnozowac tylko sam problem, tj. w tym konkretnym przypadku tylko kwestie
przyjmowania jakiego$ srodka, ktéry powszechnie jest uwazany za potencjalne
Zrodto zagrozen. W ujeciu szerokim nalezy natomiast bra¢ pod uwage nie tylko
sam fakt przyjmowania jakiegos srodka, lecz takze np. stany spoteczne, ktére temu
faktowi towarzyszq.

W zaleznosci od stopnia ryzyka, wobec jakiego ma by¢ zastosowania profilaktyka
wyrézniamy:

e Profilaktyke pierwszorzedowq - skierowanq do grup najnizszego ryzyka,
majqcq na celu opdznic¢ chwile inicjacji oraz promowac zdrowy tryb Zycia.
Zazwyczaj skierowana ona jest do szerokich, nie bedqcych przedmiotem
diagnozy grup spotecznych. Ciezar jej zwykle spoczywa na barkach
nauczycieli;

o Profilaktyke drugorzedowq - skierowanq do oséb nalezqcych do grup
podwyzszonego  ryzyka, najczesciej  przejawia sie w  formie
np. indywidualnych porad;

o Profilaktyke trzeciorzedowq - skierowana do grup najwyzszego ryzyka.
Ma ona na celu zahamowanie pogtebiajqgcego sie procesu degradacji, tak
zdrowotnej, jak 1 spotecznej oraz przywrdcenie jednostki na tono
spoteczenstwa.

Aktualnie spotyka sie takze inny podziat na profilaktyke uniwersalng,
selektywngq i wskazujqcq.
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Rehabilitacja

W  obszarze pojeciowym zwiqzanym z  uzZywaniem  substancji
psychoaktywnych, termin ten oznacza proces, w ktorym osoba z zaburzeniami
spowodowanymi przez ich przyjmowanie osiqga optymalny stan zdrowia,
funkcjonowania psychicznego i spotecznego. Sq to dziatania, podtrzymujqce
i utrwalajqce efekty leczenia, uczqce umiejetnosci stuzqcych zdrowieniu oraz
pomagajqgce w podejmowaniu i realizacji zadan, wynikajqgcych z rél spotecznych.
Takimi przyktadami sq treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy
wsparcia dla ,absolwentéow” leczenia uzaleznien, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe
Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynentow, programy aktywizacji zawodowej.

Reintegracja spoteczna

Dziatania, w tym réwniez o charakterze samopomocowy, majqce na celu
odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczqcej w zajeciach w centrum
integracji spotecznej, klubie integracji spotecznej lub zatrudnionej u pracodawcy,
umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i petnienia 1ol
spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.

Syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikow DDA

Efektem doswiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym sq pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych,
ktore utrudniajq osiggniecie zadowolenia i satysfakcji, a zwtaszcza nawiqzania
bliskich relacji z innymi ludZmi w dorostym Zyciu.

Uzaleznienie
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W znaczeniu ogdlnym, stan potrzebny albo stan polegania na czyms lub na
kims dla uzyskania wsparcia w celu funkcjonowania czy nawet przezycia.
W odniesieniu do alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, termin ten
oznacza potrzebe powtarzania dawki danego srodka dla wprawienia siebie w
dobre samopoczucie lub dla unikniecia ztego samopoczucia.

Definiowane jest jako grupa objawdw zaburzen poznawczych, behawioralnych
i fizjologicznych, wskazujqgcych, ze dana osoba ma uposledzonq zdolnos¢
kontrolowania przyjmowania substancji psychoaktywnej i kontynuuje jej uzywanie
mimo negatywnych skutkow.

Charakteryzuje sie nastepujqcymi cechami :
— powtarzalnym przyjmowaniem, ktore zwykle prowadzi do zmiany tolerancji,
— zespotem abstynencyjnym,

— kompulsywnymi zachowaniami zwiqzanymi z uzywaniem substancji
uzalezniajqce;j.

Uzaleznienie krzyzowe

Termin farmakologiczny, stosowany do opisania zdolnosci jednej substancji
(lub jednej klasy zwigzkow) do wyttumiania objawdéw zespotu abstynencyjnego,
wywotanego odstawieniem innej substancji (lub klasy zwiqgzkéw) i
podtrzymywania w ten sposob stanu fizycznego uzaleznienia.

Wczesna interwencja

Strategia terapeutyczna, tqczqca w sobie wczesne wykrywanie faktu
ryzykownego lub szkodliwego uzywania substancji psychoaktywnych z leczeniem
0sob, ktorych to dotyczy. Proponuje sie i zapewnia leczenie, zanim osoby
zainteresowane moglyby sie zgtosi¢ z wilasnej inicjatywy, czesto zanim uswiadamia
sobie, Ze uzywanie tych srodkéw moze przysporzy¢ im powaznych problemow.
Podejscie to skierowane jest przede wszystkim do osob, ktore nie popadty jeszcze
w uzaleznienie fizyczne lub powazniejsze ktopoty psychospoteczne.
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Wspotuzaleznienie

Wzajemne uzaleznienie o charakterze uzupetniajgcym sie, ktérego podstawq
jest to, iz osoba uzalezniona potrzebuje opieki by przezyc, a jego opiekun odczuwa
potrzebe kontrolowania zachowan podopiecznego. Wspétuzaleznionym moze by¢
kazda znaczqca, bliska osoba z otoczenia uzaleznionego, ktorej dziatania okresla
sie jako podtrzymujqce uzaleznienie i tym samym opdzniajgce proces zdrowienia.

Wspotuzaleznienie charakteryzuje sie skrajnym zaabsorbowaniem i zaleznosciq
(emocjonalng, spoteczng, fizycznq) od osoby lub obiektu.

Moze przejs¢ w stan patologiczny wywierania wplywu na wszystkie relacje
wspdtuzaleznionego.

Zespot uzaleznienia od alkoholu

Zgodnie z kryteriami zawartymi w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb,
Urazéw i Przyczyn Zgonéw (ICD 10) zespot ten nalezy zdefiniowaé jako
wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujgcych objawdéw, w okresie przynajmniej
jednego miesiqgca lub w ciggu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krdtszych
niz miesiqc:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtéd alkoholowy”),

2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwiqzanych z piciem
(uposledzenie zdolnosci powstrzymywania sie od picia, trudnosci

w zakonczeniu picia, trudnosci w ograniczeniu ilosci wypijanego alkoholu)

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub
przerywania picia (drzenie, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty,
biegunka, bezsennos¢, niepokdj, w kraricowej postaci majaczenie drzenne)
lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia sie od objawow abstynencyjnych,

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba
spozywania zwiekszonych dawek osiggniecia oczekiwanego efektu,

5. Koncentracja zycia wokét picia kosztem zainteresowan i obowiqgzkow,
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6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania
szkodliwych nastepstw picia.

1V. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Problematyka zwiqzana ze spozywaniem napojow alkoholowych wsrod
licznych probleméw spotecznych posiada szczegdlne znaczenie. Wynika to z
rozmiarow tego zjawiska oraz ze spotecznych i ekonomicznych kosztéw, jakie z
tego tytutu ponosi budzet panstwa - szacowanych na 1,3% Produktu Krajowego
Brutto (w roku 2009- 17,45 mld zt).

Alkohol wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne jednostek i rodzin,
powoduje wiele szkod spotecznych w postaci zaktécenia bezpieczenstwa
publicznego, przestepczosci, wypadkow drogowych, przemocy w rodzinie, ubdstwa,
bezrobocia i wykluczenia. Sposréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji alkohol
znajduje sie na trzecim miejscu i wptywa na ponad 60 rodzajow choréb i urazow
(Raport WHO z 2009 r.), powodujgc 3,8% zgondw w ciggu roku (2,3 min) na
Swiecie.

21 maja 2010 r. podczas 63 obrad Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia (WHO), 193
kraje cztonkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przyjely Globalng
Strategie Redukujgcq Szkodliwe Spozywanie Alkoholu, uznajqc szkodliwosé
spozywania alkoholu za gtéwne zagadnienie dotyczqce zdrowia publicznego
i wazny czynnik ryzyka dla populacji. W dokumencie podkreslono skutecznos¢
prowadzenia strategii regulujgcych ceny alkoholu, jego dostepnos¢ fizycznq oraz
szczegotowe i restrykcyjne przepisy regulujqgce marketing alkoholu. Rekomendacje
zawarte w Strategii powinny stuzy¢ jako najlepsze wytyczne dla krajow w celu
zmniejszenia skali probleméw alkoholowych.

Projekt Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2011-2015 sposrod podstawowych szkéd zwiqzanych
z uzywaniem alkoholu w Polsce wymienia duzq dostepnos¢ fizyczng i ekonomiczng
oraz wysokie spozycie, uzywanie alkoholu przez mtodziez oraz szkody zdrowotne
0s6b uzaleznionych.
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W Polsce obserwujemy stabilizowanie sie spozycia alkoholu na poziomie ok.
8- 8,5 litra czystego alkoholu na mieszkarica (dane GUS z 2009 r.). Srednia skala
spozycia dla catej Europy wynosi okoto 9 litrow, podczas gdy Srednia dla krajow
objetych statystykq WHO wynosi 5 litrow.

Na uwage zastuguje obserwowana od kliku lat zmiana w strukturze spozycia
alkoholu w naszym kraju. Okoto 1/3 konsumpcji przypada na wyroby spirytusowe
i proporcja ta stale sie zwieksza. Wzrost ten nastepuje kosztem spadku spoZycia
wina oraz przy statym, blisko 55 procentowym udziale spozywanego piwa.

Spadek spozycia alkoholu w 2009 r. w stosunku do lat poprzednich jest
przerwaniem kilkuletniej tendencji wzrostowej. Zmiana tego trendu nastqgpita na
skutek wzrostu stawek podatku akcyzowego na napoje alkoholowe, ktore weszty w
2009 r. (Srednie stawki wzrosty w stosunku: wina 12%, wodki 5%, piwa 9% ).

Dostepnos¢ ekonomiczna poszczegdlnych rodzajow alkoholu jest wciqz duza, cho¢
obserwuje sie i w tej statystyce ostatnio pewne zmiany.

W 1998 r. za Sredniq pensje mozna byto zakupi¢ - 504 butelki piwa, 56 butelek
wodki lub 147 butelek wina.

W 2008 r. liczby te wynosity odpowiednio — 1094 butelek piwa, 158 butelek wodki
lub 368 butelek wina.

W wyniku podwyzszenia stawek podatku akcyzowego w 2009 r. na alkohol
(i wzrostu cen) zmniejszyta sie nieco ekonomiczna dostepnos¢ piwa (o 2,8%) oraz
wina (o 6%) ale nadat utrzymuje sie tendencja wzrostowa w przypadku wodki
(wzrost 0 0,6%).

Poza dostepnosciq ekonomiczng decydujgcym czynnikiem wplywajgcym na
wielkos¢ spozycia alkoholu jest wzrastajqgca dostepnosé¢ fizyczna jego nabycia,
czyli wzrost liczby punktéw sprzedazy i zmniejszenie sie liczby mieszkaricow na
jeden punkt sprzedazy.

W 1998 r. byto zarejestrowanych 127.479 tys. punktow sprzedaZzy co dawato 303
mieszkancow, przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy.

W 2008 r. zarejestrowano 200.808 tys. punktow sprzedazy, a na 1 punkt
sprzedazy przypada juz tylko 190 mieszkancow.
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Spozywanie alkoholu przez miodziez stanowi najbardziej ryzykowne
zachowanie wsrdd nastolatkéw w wieku 15-17 lat (badania ESPAD, HBSC).

Préby picia ma za sobq ponad 90% badanych nastolatkow, przy czym
zdecydowana wiekszos¢, okoto 57% przyznaje sie do regularnego spozywania
alkoholu, 21% upito sie w ciqgu 30 dni, a tylko 7% to abstynenci. Wzrasta liczba
pijgcych alkohol dziewczqt i mtodych kobiet, wskazniki dqzq do zréwnania ze
wskaznikami spozywania alkoholu przez chtopcow.

W tej sytuacji niepokoj budzi wzrastajqce przyzwolenie dorostych na spoZywanie
alkoholu przez osoby niepetnoletnie oraz traktowanie chtopcéw bardziej liberalnie
niz dziewczeta.

Szkody zdrowotne spowodowane spozywaniem alkoholu przez osoby
niepetnoletnie wywierajq destruktywny wptyw na stan psychofizyczny.

Alkohol uposledza czynnosci poznawcze - koncentracje uwagi, zapamietywanie,
uczenie sie, rozwdj kontroli emocjonalnej, powoduje podejmowanie zachowan
ryzykownych dla zZycia i zdrowia, zaktéca proces rozwojowy, moze spowodowacé
spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

Z uzywaniem alkoholu przez mtodocianych wiqze sie miedzy innymi obnizZenie
wieku inicjacji seksualnej, niechciane ciqze i ryzyko zarazenia wirusem HIV.

Tabela ponizsza zawiera szacunkowe dane, okreslajgce wystepowanie
poszczegdlnych rodzajow problemdéw alkoholowych w Polsce (PARPA).
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Populacje o0séb, u ktorych wystepujq rézine kategorie probleméw alkoholowych (dane

szacunkowe)
Lp. Wyszczegdlnienie w Polsce (ok. 38,6mlin
mieszkancéw)
1 Liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu ok. 800 tys.
ok.2% populacji
2. Dorosli zyjgcy w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ok. 1,5 min
(wspétmatzonkowie, rodzice)
3. Dzieci wychowujqce sie w rodzinach ok. 4% populacji ok. 1,5 min
alkoholikéw
4. Osoby pijqce szkodliwie ok. 5-7% populacji ok. 2-2,5 min
RAZEM wiersze 1-4 5,8-6,3 min
5. Ofiary przemocy domowej w rodzinach 2/3 o0s6b dorostych i ok.2 min
z problemami alkoholowymi 2/3 dzieci z tych rodzin

Uzaleznienie od alkoholu oséb dorostych przyczynia sie do rozwoju powaznych
choréb m.in. zapalenia waqtroby, marskosci waqtroby, alkoholowego zespotu
psychoorganicznego zapalenia trzustki, przewlektej psychozy alkoholowej, zespotu
Wernickiego-Korsakowa, napadéw drgawkowych abstynencyjnych, polineuropatii
obwodowe;j.

Uzaleznienie wptywa na dezorganizacje Zycia spotecznego oséb nim dotknietych i
ich rodzin. Przyczynia sie do obnizenia statusu socjoekonomicznego i bezrobocia,
do wypadkow oraz przemocy interpersonalnej.

V. CELE I GEOWNE KIERUNKI DZIAEAN

Cel strategiczny
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Zmniejszenie rozmiaréw negatywnych skutkéw o charakterze rodzinnym,

spotecznym 1 zdrowotnym zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od
alkoholu.

Cele szczegotowe

1. Ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajqgcych ze spozywania alkoholu,
2. Zmniejszenie skali zaburzen Zycia rodzinnego w tym przemocy w rodzinie,

3. Ograniczenie skutkéw spozywania alkoholu przez mtodziez i propagowanie
zdrowego stylu zycia,

4. Ograniczenie rozmiaréw naruszenia prawa i zZycia publicznego przez osoby
spozywajqce alkohol,

5. Propagowanie utrzymania trwatej abstynencji przez osoby uzaleznione oraz
peten ich powrdt do aktywnego Zycia spotecznego i zawodowego
(zapobieganie wykluczeniu spotecznemu),

6. Tworzenie i propagowanie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej
dla realizacji programu (wdrazania nowych form profilaktyki i terapii oraz
upowszechnianie szkolnych i sSrodowiskowych programoéw),

7. Integracja spoteczna o0sob uzaleznionych poprzez dziatalnos¢ Centrum
Integracji Spotecznej.

Gtowne kierunki dziatan

1. Profilaktyka uzaleznien,
2. Pomoc psychospoteczna i prawna,

3. Terapia, rehabilitacja, postrehabilitacja,
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4.
5.

Edukacja publiczna,

Interwencja.

VI. ZADANIA PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZAC]I

Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, wspoétuzaleznionych oraz oséb
dotknietych przemocq w rodzinie.

Sposob realizacji:

1.
2.

Wspétpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego,

Realizacja programu psychoterapii dla 0séb uzaleznionych po ukoriczonym
podstawowym programie psychoterapii i leczeniu szpitalnym,

Dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych podtrzymania abstynencji w
zaktadzie lecznictwa odwykowego,

Dofinansowanie zajec¢ terapeutycznych dla osob wspétuzaleznionych po
ukoriczonym podstawowym programie psychoterapii.

Dofinansowanie programoéw terapeutyczno-edukacyjnych dla mtodziezy,

Dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna i interwencyjno-motywujqca Miejskiej
Komisji Rozwiqzywania Problemdéw Alkoholowych,

Wspieranie dziatalnosci punktéow konsultacyjnych i innych form
specjalistycznego poradnictwa.

Realizacja w klubach abstynenta programéw wspierajgcych proces
zdrowienia i rehabilitacji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu
i cztonkdw ich rodzin.

Zlecanie badan przez biegtych sqdowych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu na potrzeby postepowania sqgdowego.
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Wskazniki:

- liczba 0so6b leczqcych sie w trybie ambulatoryjnym,

- liczba pacjentéw pierwszorazowo leczqgcych sie w trybie
ambulatoryjnym,

- liczba o0s6b wspétuzaleznionych leczqcych sie w trybie
ambulatoryjnym,

- liczba szkolen i innych form podnoszenia kwalifikacji
sfinansowanych ze Srodkéw programu,

- liczba 0s6b uczestniczqcych w pogtebionych programach dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

- liczba wspartych punktéow konsultacyjnych i punktow
poradnictwa specjalistycznego oraz liczba udzielonych porad,

- liczba uczestnikow programu interwencyjno - motywujqcego,

- liczba o0sob z ktorymi cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwiqzywania  Probleméw  Alkoholowych  przeprowadzili
rozmowy interwencyjno - motywujgce do podjecia leczenia
odwykowego,

- liczba o0sob, ktére zawarty ,kontrakt” z Miejskg Komisjq
Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych w sprawie podjecia
leczenia odwykowego i tych ktdrzy ukonczyli program leczenia
odwykowego,

- liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu, wobec ktdrych Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wystgpita do
sqdu z wnioskiem o zobowiqgzanie do podjecia leczenia
odwykowego,

- liczba dziatajqcych klubow abstynenta oraz grup AA i Al -Anon,
- liczba 0s6b objetych dziataniami klubow abstynenta,

- liczba uczestnikéw obozow terapeutycznych i innych wyjazdow
integracyjno - rehabilitacyjnych,
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- liczba i naktad materiatow informacyjno - edukacyjnych,

- liczba oséb skierowanych na badanie przez biegtego i wydanych
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy uzaleznien, pomocy
spotecznej, psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemocq w rodzinie.

Sposob realizacji:

1. Wspomaganie realizacji funkcji opiekuriczo-wychowawczej i kompensacyjnej
w placowkach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy z grupq ryzyka
w szkotach i Swietlicy terapeutycznej, realizujgcych programy
terapeutyczne,

2. Dofinansowanie wypoczynku mtodziezy z grup ryzyka w okresie wolnym od
zajec szkolnych,

3. Dofinansowanie programéw pomocy prawnej, pedagogicznej i socjalnej dla
rodzin dotknietych skutkami przemocy w rodzinie,

4. Wspieranie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w nastepujqcych dziataniach:
a) badania lokalne i ekspertyzy na temat skali przemocy w rodzinie,
b) podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
c¢) udzielanie porad w punkcie konsultacyjnym dla ofiar przemocy,
d) realizowanie wsréd mtodziezy programoéw edukacyjnych z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;.
5. Wspieranie Stowarzyszenia Pomocy , Przytulisko”.

6. Stworzenie oferty programéw edukacyjno-korekcyjnych dla sprawcéw
przemocy w rodzinie.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problem@® Alkoholowych dla Miasta Biatogardu na rok 2011




23| Strona

7. Prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

8. Realizacja programdéw socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym .

9. Organizowanie szkolen i konferencji z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

10. Realizacja procedury wynikajqgcej z Regulaminu pracy Miejskiej Komisji
Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych.

11. Wydanie ulotki o miejscach pomocy dla rodzin z problemem przemocy
domowej oraz problemem alkoholowym.

12. Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Koordynatorem realizacji dziatan zapisanych w  Miejskim Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Miasta Biatogard jest Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy .

Wskazniki:

- liczba 0sob objetych poradnictwem (liczba porad psychologicznych i prawnych),

- liczba 0sob uczestniczqcych w programie edukacyjno - korekcyjnym,

- liczba zrealizowanych programow szkolnych w zakresie prewencji i profilaktyki,

- liczba 0sob biorqcych udzial w grupach wsparcia,

- liczba swietlic realizujqcych programy socjoterapeutyczne i liczba dzieci

uczestniczqcych w tych programach,
- liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy
specjalistow w placowkach opiekunczo — wychowawczych,

- liczba porad udzielonych osobom dotknietym przemocaq,

- liczba 0sob korzystajqcych ze schronienia poza miejscem zamieszkania

- liczba szkolen/konferencji oraz liczba ich uczestnikow,

- naktad ulotki,

- liczba spraw prowadzonych przez Miejskq Komisje Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych, w ktorych wystepuje przemoc zwiqzana z naduzywaniem alkoholu,
w ktorych Komisja podjela dzialania ,

- inne wskazniki wskazane w Miejskim Programie Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie.

- liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego.
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Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii i przemocy, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozaszkolnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposob realizacji:

1. Realizacja na terenie szkét i placowek kultury programoéw profilaktyki dla
dzieci i mtodziezy,

2. Dofinansowywanie Srodowiskowych programéw alternatywnych wobec
uzaleznien, adresowanych do dzieci i mtodziezy, promujqgcych zycie bez
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych,

3. Organizacja lokalnych imprez promujqgcych zdrowy i trzezwy styl Zycia oraz
iniciowanie przedsiewzie¢ majqgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobow spozywania napojéw alkoholowych.

4. Realizacja srodowiskowych i pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i sportowo - rekreacyjnych przez
uczniowskie kluby sportowe z wykorzystaniem miejskiej bazy sportowej.

5. Wspieranie innych inicjatyw w zakresie profilaktyki uniwersalnej i
selektywnej, adresowanej do dzieci | mtodziezy w tym dofinansowanie
zatrudnienia w placéwkach oswiatowych specjalistow z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

6. Realizacja dla rodzicow oraz innych o0s6b dorostych programéw
profilaktycznych odpowiadajgcych standardom wyznaczonym przez
technologie profilaktyczne.

7. Tworzenie, modernizowanie i wyposazanie bezpiecznych miejsc spedzania
wolnego czasu dla mtodziezy,

8. Zakup materiatéw o charakterze edukacyjnym na potrzeby realizatorow
programu w tym udziat w ogdlnokrajowych programach profilaktycznych,
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9. Edukacja publiczna z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzaleznien poprzez zakup audycji radiowych/telewizyjnych, artykutéow
prasowych, prowadzenie statego medialnego systemu informacji o
dziataniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien oraz promocja w innych formach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

10.Udziat w ogdlnopolskich, regionalnych oraz organizacja lokalnych,
edukacyjnych kampanii spotecznych np. w ramach projektu edukacyjnego.

11.Realizacja programow zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy .

Wskazniki:

liczba dzieci i mtodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej uczestniczqcych w
dziataniach realizowanych w ramach szkolnych programéw profilaktyki,

liczba zrealizowanych rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz
liczba ich adresatow,

liczba swietlic realizujgcych programy socjoterapeutyczne i liczba dzieci
uczestniczqcych w tych programach,

liczba placéwek opiekuriczo - wychowawczych realizujgcych programy
profilaktyczne iliczba adresatéw tych programow,

liczba podmiotow realizujgcych program srodowiskowych/pozalekcyjnych
zaje¢ sportowo - rekreacyjnych i liczba adresatéw tych programow,

liczba innych dziatan profilaktycznych i liczba ich adresatow,

liczba szkolen/konferencji/seminariéw oraz liczba ich adresatow,

liczba i naktad materiatéw informacyjno - edukacyjnych i promocyjnych,
liczba zrealizowanych audycji, opublikowanych artykutow,

liczba zrealizowanych kampanii,

liczba podmiotéw bedqcych organizatorami wypoczynku letniego oraz liczba
uczestnikow form wyjazdowych i w miejscu zamieszkania,
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Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzqcej rozwiqzywaniu problemow uzaleznien.

Sposob realizacji:

1.

2.

Dofinansowanie dziatan prowadzonych przez organizacje poZytku
publicznego na rzecz rozwiqzywania probleméw alkoholowych,

Budowanie systemu wspdipracy stuzb, instytucji, organizacji i 0s6b
fizycznych zaangazowanych w profilaktyke i rozwigzywanie problemow
alkoholowych.

Wtqczenie instytucji, organizacji pozarzqdowych, o0soéb fizycznych w
realizacje zadan  Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania
Probleméw Alkoholowych poprzez ich zlecanie w trybie przewidzianym
obowiqzujgcymi przepisami prawa.

Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i innych podmiotéw,
stuzqcej rozwiqzywaniu probleméw alkoholowych poprzez organizacje
szkolen, zakupy materiatéw informacyjno - edukacyjnych.

Wspétpraca merytoryczna, udzielanie rekomendacji oraz wymiana
informacji.
Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych.

Doposazenie w sprzet i materialy (np. testy) podmiotéw, organizacji, stuzb i
instytucji zajmujqcych sie profilaktykqg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.

Wskazniki:

liczba podmiotéw uczestniczqcych w realizacji programu,
liczba zawartych uméw i zlecen,
liczba podmiotéw doposazonych w sprzet i w materiaty

liczba  instytucji,  organizacji  pozarzqdowych,  0séb  fizycznych
zaangazowanych w realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sqdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposob realizacji:

1. Kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych.
2. Monitorowanie zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim.
3. Podejmowanie interwencji i wystepowanie przed sqdem jako oskarzyciel

publiczny - kierowanie sprawy bezposrednio do sqdu z pominieciem prokuratora
w przypadku ztamania zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
wskazanego w art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwoSci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w przypadku ztamania zakazéw promocji i
reklamy napojow alkoholowych. Burmistrz Miasta Biatogardu moze w drodze
upowaznienia wskazac osobe do reprezentowania Miasta przed sgdem w
charakterze oskarzyciela publicznego. W tej roli moze wystqpic radca prawny.

4. Przygotowywanie projektéw prawa miejscowego w oparciu o art. 12 ust. 1i
2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z
uwzglednianiem zasad ograniczania dostepnosci alkoholu.

Wskazniki:
- liczba punktéw sprzedaZzy napojéw alkoholowych,
- liczba przeprowadzonych kontroli,
- liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

- liczba podjetych interwencji
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- liczba przygotowanych/przyjetych projektéow prawa miejscowego
przygotowanych w oparciu art. 12 ust. 1i 2 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi o

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centrum
Integracji Spotecznej.

Sposob realizacji:
1. Dofinansowywanie dziatalnosci CIS wspierajqce integracje spoteczng
i zawodowq 0sob skierowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
Wskazniki
- liczba 0sob skierowanych rozpoczynajqcych program,
- liczba 0s6b skierowanych, ktére program realizujq,
- liczba 0s6b ktdre ukoriczyty program,
- liczba 0s6b, ktdre po ukoriczeniu programu uzyskaty zatrudnienie,

- tgczna kwota srodkoéw pienieznych zaangazowanych we wsparcie zatrudnienia
socjalnego.

Zadanie 7

Ograniczenie rozmiaréw naruszenia prawa lub innych zaklécen z'ycia'
publicznego przez osoby bedqce pod wpltywem alkoholu

Zadanie realizowane przez podmioty i stuzby zobowiqzane do tego na podstawie
odrebnych przepisow prawa.
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Wskazniki

- liczba kierowcéw zatrzymanych za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzeZwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu,

- liczba wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow,

- liczba 0s6b ktdre ukarano grzywnq za spozywanie alkoholu w miejscach
publicznych,

- liczba o0sob zatrzymanych do wytrzeZwienia w Izbie Wytrzezwien i
pomieszczeniach policyjnych.

Zadanie 8

Zadania Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

1.

Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania
problemow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow dotyczqcych
zasad promocji i reklamy oraz sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okreslonych wart. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Opiniowanie projektu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz sprawozdan z jego realizaciji.

Podejmowanie czynnosci, zmierzajqgcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiqzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

Podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Opiniowanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej, o ktorych mowa w
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art. 12 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

8. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwiqgzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach i konferencjach.

Wskazniki
- liczba posiedzent Komisji i jej zespotow problemowych,

- liczba wydanych postanowien na podstawie art.18 ust. 3a ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

- liczba wnioskow o podjecie czynnosci zmierzajqcych do orzeczenia obowiqzku
leczenia odwykowego.

- liczba odbytych szkolen, kurséw, konferencji w stosunku do pojedynczych
cztonkow komisji.

Zadanie 9
Monitorowanie problemow alkoholowych na terenie Biatogardu

Sposob realizacji:

1. Zbieranie i analiza danych.

2. Realizacja badan i innych form stuzgcych monitorowaniu probleméw
alkoholowych na terenie miasta .

Wskazniki:
- liczba przeprowadzonych badan.

- liczba opracowan wydanych na ich podstawie.
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VII. REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU

1. Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Zakres dziatania:
a) opiniuje projekt programu oraz plan finansowy i jego zmiany,

b) opiniuje akty prawa miejscowego dotyczqgce problematyki alkoholowej
(zezwolenia, lokalizacje punktow),

c) podejmuje dziatania zmierzajgce do poddania sie leczeniu odwykowemu
0s6b uzaleznionych od alkoholu,

d) wspdtuczestniczy w kontroli placéwek handlowych sprzedajqcych alkohol.
2. Petnomocnik Burmistrza Miasta ds. realizacji programu

Zakres dziatania:
a) opracowuje projekt programu,
b) koordynuje i nadzoruje realizacje programu i wydatkowania Srodkdéw.
3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Zakres dziatania:
a) wykonuje prace socjalnq z rodzinami z problemem uzaleznien i przemocy,
b) motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,
c) podejmuje dziatania na rzecz dozywiania dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
d) organizuje wypoczynek dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

e) udziela pomocy psychospotecznej 1 prawnej rodzinom zagrozonym
przemocq,

f) kwalifikuje uczestnikéw CIS.

4. Komenda Powiatowa Policji
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Zakres dziatania:
a) kontroluje placéwki prowadzqce obrét alkoholem i zasady sprzedazy,
b) egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych,
c) prowadzi kontrole trzeZzwosci kierowcow,
d) petni funkcje ochrony przed przemocq w rodzinie,
e) prowadzi edukacje mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien,
f) interweniuje podczas zaktécania porzqdku.
5. Sqd Rejonowy
A. Wydziat Rodzinny i Nieletnich
Zakres dziatania:

a) orzeka o obowiqgzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

b) ustanawia nadzoér kuratora sqdowego,
c) podejmuje dziatania wobec rodzin niewydolnych wychowawczo.
B. Wydziat Karny

Zakres dziatania:

a) orzeka w sprawach przemocy domowej oraz czynéw zabronionych
popetnianych przez sprawcow pod wptywem alkoholu.

C. Zespot Kuratorskiej Stuzby Sqdowej wykonujqcy orzeczenia w sprawach
karnych oraz sprawach rodzinnych i nieletnich.

Zakres dziatania:

a) podejmuje dziatania wobec sprawcéw przemocy popetnione pod wptywem
alkoholu.

b) uczestniczy w pracach Miejskiej Komisji (przedstawiciel),

c) sprawuje nadzor nad przebiegiem realizacji zobowiqzania do poddania sie
leczeniu odwykowemu,
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d) nadzoruje wykonywanie orzeczen o wykroczenia za jazde pojazdem pod
wpltywem alkoholu.

6. Prokuratura Rejonowa
Zakres dziatania:
a) kieruje do sqdu wnioski o objecie obowigzkiem leczenia odwykowego,
b) prowadzi dziatania zmierzajqce do ukarania sprawcoéw przemocy.
7. Straz Miejska
Zakres dziatania:

a) kontroluje funkcjonowanie placéwek prowadzgcych obrét alkoholem i
zasady sprzedazy zgodne z przepisami prawa,

b) kontroluje przestrzeganie zasad i warunkéw korzystania z zezwolen,
c) egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych.
8. Instytucje lecznictwa uzaleznien

a) Wojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznienn od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Stanominie,

b) Wojewédzka  Przychodnia  Terapii  Uzaleznienia  od  Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w Biatogardzie,

c) Szpital Powiatowy w Biatogardzie.
Zakres dziatania:

e petniq funkcje lecznictwa, terapeutycznq i konsultacyjnq wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu, ofiar przemocy i ich rodzin.

9. Placowki Oswiatowo - Wychowawcze

a) Swietlice Opiekuriczo-Wychowawcze w szkotach podstawowych (SP nr 3,
SP nr 4, SP nr 5) oraz w gimnazjach (Gnr 1, Gnr 2)

b) Zespoty pomocy psychologiczno - pedagogicznej w placowkach osSwiatowych
Zakres dziatania:

e prowadzq zajecia opiekuriczo-wychowawcze z mozliwoscig dozywania
uczestnikow.
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e prowadzq zajecia rozwijajqce jako alternatywe dla wtasnych form spedzania
czasu wolnego

o okreslajq zakres forme i czas indywidualnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej min. dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka

10. Organizacje pozarzqdowe i podmioty prowadzqce dziatalnos¢ pozytku
publicznego wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie oraz inne instytucje i osoby fizyczne poprzez

zlecanie zadan programu zgodnie z obowiqzujqgcymi przepisami prawa.

11. Stuzby zobowiqzane na podstawie odrebnych przepiséow za ograniczenie
rozmiarow naruszenia prawa lub innych zaktdécen zycia publicznego przez
osoby bedqce pod wptywem alkoholu.

12. Wydziat Mieszkalnictwa i Infrastruktury Urzedu Miasta Biatogardu -
rozbudowa infrastruktury sportowo - rekreacyjnej miasta.

13. Wydziat Rozwoju Spoteczno Gospodarczego Urzedu Miasta - realizacja
zadania 5.

14. Wydziat Edukacji Kultury Promocji i Sportu - zlecanie zadan w drodze
konkurséw, umow i projektéw edukacyjnych.

VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSKIE] KOMISJI
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Cztonkom Miejskiej Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokoSci:
a) za udziat w posiedzeniu komisji

e przewodniczqgcemu - 70,00 zt

e sekretarzowi i cztonkom - 60,00 zt

b) za udziat w imieniu Komisji w postepowaniu sqdowym dotyczqcym jednej
osoby - 60,00 zt.

2. Wynagrodzenie ptatne jest w kasie Urzedu Miasta Biatogard z dotu do 10-
tego dnia nastepnego miesiqca za miesiqc poprzedni.
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3. Podstawq wyptaty wynagrodzenia jest pisemne zestawienie wynagrodzenia
cztonkéw Komisji za dany miesigc wedtug wzoru uzgodnionego ze
Skarbnikiem Miasta.

4. Zasady wynagradzania okreslone w ust. 1-3 majq zastosowanie do
wynagrodzenia za okres od 1 stycznia 2011 r.

IX. ZRODEA 1 ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zrédtem finansowania zadaii Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych sq dochody Miasta w 2011 roku,
pochodzqce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

jak réwniez dochody z lat ubieglych niewykorzystane na realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki I Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii .  Zadania Programu

finansowane sq takze ze Srodkéw bedgcych w posiadaniu instytucji, stuzb i
organizacji pozarzqdowych, realizujqcych przypisane im ustawowo lub statutowo

zadania w zakresie profilaktyki i rozwiqgzywania problemow
alkoholowych.
2. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastqpi zgodnie z obowiqzujqcymi

przepisami prawa. Zlecanie zadan miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym
placowkom oswiatowym moze nastqpi¢ w drodze zmiany dysponenta srodkow
budzetowych .

3. Podmioty realizujgce zadania programu :
1) sktadajqg sprawozdanie z realizacji zadania,

2)  sq zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o
zrodle dofinansowania lub finansowania zadania.

4. Srodki finansowe uzyskiwane przez samorzqd gminy za korzystanie przez
podmioty gospodarcze z zezwolen na sprzedaZz napojow alkoholowych, powinny w
catosci zosta¢ wykorzystane na realizacje gminnych programoéw profilaktyki i
rozwiqgzywania  probleméw  alkoholowych oraz gminnych programow
przeciwdziatania narkomanii (art. 18% ustawy z dnia paZdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).
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5. Wydatki przeznaczone na realizacje programu klasyfikuje sie w planie
finansowym Miasta Biatogardu na rok 2011 w dziale 851- Ochrona Zdrowia,
rozdziale 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

X. KONTROLA REALIZAC]I MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Burmistrz Miasta Biatogard przedktada Radzie Miejskiej w Biatogardzie
sprawozdanie z realizacji Programu do konca I kwartatu 2012 rok

XI PROJEKT DOCHODOW I WYDATKOW UDZETOWYCH

Projekt planu dochodow i wydatkéw budzetowych Miasta Biatogard na rok
2011 zwiqzanych z realizacjq Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Biatogard na rok 2011.

L DOCHODY BIEZACE

1. Dochody wtasne
1.1. Wplywy z optat

1.1.3. Wptywy z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu 600 000

II.  WYDATKI BIEZACE
DZIAL 851 OCHRONA ZDROWIA

Rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi. 490 000
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§ 2820 Dotacja celowa z budzZetu na finansowanie lub dofinansowanie zadan
zleconych do realizacji stowarzyszeniom. 200000
1.Dofinansowanie stowarzyszen realizujqcych zadania z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. 140 000

2..Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum

Integracji Spoteczne;j. 60 000
§ 3030 Rozne wydatki na rzecz oséb fizycznych. 500
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 30000

Wynagrodzenia petnomocnika, Sekretarza i cztonkéw Komisji

§ 4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 15000
1. Zakup materiatéw dydaktycznych i literatury 5000
2. Doposazenie w sprzet instytucji i stuzb zajmujqcych sie profilaktykq 10000

§ 4240 Zakup pomocy naukowych, programdéw i imprez profilaktycznych 5000

Materiaty do promocji profilaktyki wsréd mtodziezy szkolnej.

§ 4300 Zakup ustug pozostatych 169 500
1. Zajecia terapeutyczne dla kobiet uzaleznionych od alkoholu 6 000
2. Zajecia psychoterapeutyczne dla oséb wspotuzaleznionych i zagrozonych przemocq 9540
3. Zajecia w swietlicach opiekuriczo- wychowawczych w placéwkach oswiatowych 40 000

4. Dozywianie dzieci uczestniczqgcych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo- wychowawczych 16 000
5. Programy profilaktyczne 5000

6. Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych w czasie

wolnym od zaje¢ szkolnych 30000
7. Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy (baseny, korty tenisowe) 27 960
8. Doposazenie obiektow rekreacji dla dzieci i mtodziezy w sprzet 5000
9. Opinie biegtych i koszty sqdowe postepowan 3000
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10.0gtoszenia prasowe i reklamy 3000
11.Koszty szkolenia komisji 4000
12. Zatrudnienie specjalisty do zespotéw pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w placéwkach oswiatowych 20 000
70000

§ 6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych

Dofinansowanie budowy kompleksu boisk sportowych ,Orlik 2012” przy

Szkole Podstawowej Nr 3.

Petnomocnik Burmistrza Miasta Biatogard
do spraw realizacji programu profilaktyki

i rozwiqzywania problemow alkoholowych
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