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I. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla zdrowie stanem pelnego
fizycznego, umyslowego 1 spotecznego samopoczucia, ktore umozliwia
prowadzenie produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego.
Ksztaltowanie i zachowanie zdrowia stuzy podejmowaniu dzialan w réznych
ptaszczyznach ludzkiej aktywnosci. Zdrowie daje mozliwoS¢ swobodnego
dzialania, ulatwia uzyskanie sukcesu spotecznego zdobyczy duchowych.
Istotnym warunkiem zdrowia jednostki jest jej zdolnosé adaptacji, czyli
dostosowanie sie do otaczajagcego jej Swiata fizycznego, spolecznego
i kulturowego, a takze tworczego oddzialywania na Srodowisko, w ktorym Zzyje
w sensie przeksztalcania go w zaleznosci od wystepujacych potrzeb. Zgodnie
z definicja zdrowia wyrdzniamy jego trzy plaszczyzny:

1) zdrowi fizyczne (somatyczne) polega na utrzymaniu réwnowagi (homeostazy)
w uktladzie ustrdj Srodowisko, a jego anatomia sa wszelkie choroby ciala;

2) zdrowie psychiczne polega na prawidlowym rozwoju inteligencji,
prawidlowych reakcjach emocjonalnych, dojrzatosci, zdolnosciach adaptacyjnych
oraz umiejetnosci przeciwstawiania sie¢ stresom, a jego negatywnym
odpowiednikiem jest cala gama stanow patologicznych od nerwic do psychoz;

3) zdrowie spoleczne okresla sie¢ wreszcie stopniem syntonii spotecznej,
przejawiajacej sie w umiejetnosci pelnienia rél spotecznych w okreslonych
grupach, to takze psychospoteczne postawy kontestacyjne wobec konformizmu
lub negatywnych zjawisk zachodzacych w otaczajacej jednostke rzeczywistosci.
Negatywnym punktem odniesienia beda tutaj takie patologie spoleczne jak
alkoholizm, narkomania czy przestepczosc.

Do pelnego wyczerpania definicji ,zdrowia” brakuje jeszcze aspektu
moralnego i estetycznego. Zdrowie moralne bedziemy rozumiec¢ zatem jako brak
wewnetrznego konfliktu miedzy myslami, stowami i czynami, a systemem
wartosci uznawanym za modelowe dobro. Natomiast przez zdrowie estetyczne
rozumie¢ nalezy, okreslony osobniczo, stan wrazliwosci na wartosci piekna
zawarte w przyrodzie lub wytworach dziatalnosci ludzkiej! (Sliwa, 1996).

Zatem zdrowie czlowieka zalezy od wielu, SciSle ze soba powiazanych
czynnikow. Zdrowie fizyczne dotyczy prawidlowego funkcjonowania wszystkich
narzadéw organizmu czlowieka. Odpowiednie odzywianie, higiena osobista,

a takze aktywnosc¢ fizyczna moze ustrzec przed wystapieniem licznych chorob.

' Marek M. Sliwa, Stownik oswiaty zdrowotnej, Katowice 1996, str. 172.
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Istotny wplyw wywiera zdrowie psychiczne, chcac o nie zadbaé¢ nalezy unikacé
stresu i cieszyC sie zyciem. Istotnym elementem jest zdrowie spoteczne, ktore

umozliwia nam prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

II. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z2011 r. Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Rady ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 24, poz. 128 z p6zn. zm.).

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r.
Nr 142, poz. 1891 z pdézn. zm.).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r.
Nr 175, poz. 1362 z pézn. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmu (Dz. U. z 2012 r. Nr 1356).

6. Ustawa 2z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U. z 2012 r. Nr 124).
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III. Struktura demograficzna Miasta Bialogard

Podstawa badan stanu zdrowia mieszkancow Miasta Bialogard sa nastepujace
wskazniki:

e przyrost ludnosci,

e liczba mieszkancow.

Tabela 1. Przyrost ludnosci w latach 2010 — 2012 z podziatem na pted.
Liczba urodzen

Lata Kobiety Mezczyzni

2010 134 131

2011 116 107

2012 85 114

(zrédio: Wydzial Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta w Bialoagrdzie)
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Tabela 2. Liczba mieszkaricow Miasta Biatogard w latach 2010 — 2012.

Lata Liczba ludnosci
2010 24 615
2011 24 450
2012 24 233
(zrédio: Wydzial Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta w Bialoagrdzie)
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IV. Opieka psychiatryczna w Polsce

Zdrowie psychiczne odgrywa istotna role we wspotczesnym swiecie. Glownym

zadaniem opieki psychiatrycznej jest umozliwienie osobie chorej wtasciwego

funkcjonowania w spoteczenstwie.

Zaburzenia psychiczne wiaza sie z pojeciami zdrowia psychicznego.

Obecnie

wyroznia sie 7 elementéw na podstawie ktorych mozemy wnioskowac o zaburzeniu

psychicznym. Sg to:

cierpienie,

e trudnos¢ w przystosowaniu indywidualnym,
¢ nieracjonalnosc¢ i dziwacznos¢,

e nieprzewidywalnos¢ i brak kontroli,

e rzadkosc¢ i niekonwencjonalnos¢,

e dyskomfort obserwatora,

e naruszenie norm spolecznych.

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci mozna zaobserwowac przeobrazanie

systemu opieki psychiatrycznej. W Polsce przewazal model instytucjonalny

(osoby chore leczone w oddziatach zamknietych), w latach 70. XX wieku zaczeto

wprowadza¢ model Srodowiskowy, ktéory pozwala choremu na wlasciwe

funkcjonowanie w lokalnym srodowisku poprzez zapewnienie opieki i pomocy

terapeutyczne;j.

Etapy przeksztalcania systemu opieki psychiatrycznej w Polsce:

e etap I — prowadzenie dzialan edukacyjnych i tworzenie ogoélnopolskich

sieci poradni zdrowia psychicznego w tym:

- pomoc i wsparcie os6b z zaburzeniami psychicznymi w lokalnej

spolecznosci,

-  wspierania o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w
spotecznosciach,

- dostep do zespotu terapeutycznego,

- prowadzenie dzialan edukacyjnych,

lokalnych

- wspolpraca z osrodkami opieki spotecznej w celu aktywizacji zawodowej

0s6b chorych;

e ctap II - tworzenie hosteli i mieszkan chronionych oraz edukacja

spoleczenstwa;
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e etap III - zmiana struktury zasobow opieki psychiatrycznej oraz

konsekwentna edukacja spoleczenstwa.

Ochrona zdrowia psychicznego mieszkancow Miasta
Bialogard

Na terenie miasta dzialalnos¢ w zakresie opieki psychiatrycznej prowadzi

Szpital Powiatowy, ktéry dysponuje 29 t6zkami na oddziale psychosomatycznym

dla dorostych. Personel, ktory stanowig specjaliSci psychiatrii (I i II stopnia)

zajmuje sie leczeniem chorych z zaburzeniami psychotycznymi takimi jak

schizofrenia, cyklofrenia, zespoly omamowo — urojeniowe.

Do zakresu swiadczen oddzialu psychosomatycznego nalezy:

odtruwanie os6b uzaleznionych od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych,

edukacja zdrowotna pacjentéw i ich rodzin,

psychoterapia indywidualna i grupowa,

mozliwos¢ konsultacji u innych specjalistow,

mozliwos¢ badan diagnostycznych np. TK, EEG itp.,

terapia zajeciowa,

rehabilitacja ruchowa w podstawowym zakresie.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rejestrowanie

zaburzen psychicznych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

Wedtug danych Szpitala Powiatowego w Bialogardzie na oddziale

psychosomatycznym leczonych byto 405 os6b w roku 2009, a 372 w 2010 r.

Tabela 3. Liczba pacjentow oddziatu psychosomatycznego w latach 2009 i 2010

z podziatem na schorzenia

ODDZIAL PSYCHOSOMATYCZNY DLA DOROSLYCH

Szpitala Powiatowego w Bialogardzie 2009 | 2010
ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE

Schizofrenia 94 58
Cyklofrenia 3 6
Zespoly omanowo — urojeniowe o roznej etiologii 19 5
Depresje, zespoly nerwicowe, zaburzenia osobowosci, zespoly psychoorganiczne 68 112
Odtruwanie os6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych 100 96
CHOROBY UKLADU NERWOWEGO

Choroba Alzheimera i inne ukladowe zaniki o§rodkowego ukladu nerwowego 14 18
Inne choroby zwyrodnieniowe ukladu nerwowego 0 0
Parkinson i zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynnosci ruchowych 0 0
ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA

Organiczne zaburzenia psychiczne wlacznie z zespolami objawowymi 68 33
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczna somatoform 39 44
Razem 405 | 372
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Z danych statystycznych wynika, ze okoto 10 % dzieci i mlodziezy do lat 18
wymaga opieki i pomocy psychiatryczno — psychologicznej. Dzialania zapobiegawcze
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy sa realizowane
w placowkach oswiatowych i placowkach poradnictwa psychologicznego (poradnia
psychologiczno — pedagogiczna). Natomiast z uwagi na brak na terenie Miasta
Biatogard placéwek specjalistyczno — leczniczych dla dzieci i mtodziezy, pomoc
w tym zakresie jest realizowana przez specjalistyczne placowki istniejace na terenie

innych miast.

Zadania z =zakresu pomocy spotecznej w 2011 r., skierowane do o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi realizowane byly w 89 rodzinach.

Z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w 2011 r. skorzystato 18 osob
z zaburzeniami psychicznymi w tym 7 dzieci z zespolem Downa, 5 osoéb ze
schizofrenig oraz 6 os6b z innymi zaburzeniami. Wszystkie osoby objete zostaty
praca socjalna.

Dane statystyczne dotyczace udzielonych swiadczen w Przychodni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu I Wspoétuzaleznienia dziatajacej w Bialogardzie przy ulicy
Krotkiej 1.

Tabela 4. Liczba swiadczeri indywidualnych udzielona osobom uzaleznionym od alkoholu w
Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu I Wspétuzaleznienia

Kategoria 2010 2011 2012
Liczba Swiadczen dla
- wpoluzleznionych 203 307 303
- uzaleznionych 3040 2980 2900
Suma swiadczen 3243 3287 3203

(zrédto: Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Biatogardzie)

Tabela 5. Liczba Swiadczern grupowych udzielona osobom uzaleznionym od alkoholu
w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu I Wspétuzaleznienia

Kategoria 2010 2011 2012
Liczba Swiadczen dla
- wpoéluzleznionych 430 394 257
- uzaleznionych 900 929 1200
Suma Swiadczen 1330 1323 1457

(zrédto: Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Biatogardzie)
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Liczba swiadcsert indywidualnych © grupowych
udzielona osobom uzalegnionym od alkoholu
w0 Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspdéluzaleznien

m2010 m2011 m2012

Ve
e

/

liczba éwiadczen indywidualnych liczba dwiadczen grupowych

Tabela 6. Liczba sSwiadczeri indywidualnych udzielona osobom uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych i wspdétuzaleznionym leczonym w Przychodni Terapii Uzaleznienia Od
Alkoholu I Wspétuzaleznienia

Kategoria 2010 2011 2012
Liczba Swiadczen dla
- wpéluzleznionych 25 28 24
- uzaleznionych 139 140 143
Suma Swiadczen 164 168 167

(zrédto: Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Biatogardzie)

Tabela 7. Liczba Swiadczeri grupowych udzielona osobom uzaleznionym od substancgji
psychoaktywnych i wspdétuzaleznionym leczonym w Przychodni Terapii Uzaleznienia Od
Alkoholu I Wspétuzaleznienia

Kategoria 2010 2011 2012
Liczba Swiadczen dla
- wpoétluzleznionych 25 13 22
- uzaleznionych 39 30 38
Suma swiadczen 64 43 60

(zrodto: Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Biatogardzie)

Liczha swiadcezen indywidualngch i grupowych
udzielona osobom uzaleznionym od substancyi
psychoaktywnych i wspdéluzaleznionym leczonym
w Przychodni Terapii Usaleznienia od Alkoholu

t Wspdtuzaleznien

m2010 m2011 m2012

o

liczba swiadczen indywidualnych liczba swiadczen grupowych
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VI. Zasoby instytucjonalne

Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej jest jednostka organizacyjna Miasta
Bialogard i zajmuje sie realizacja zadan z zakresu pomocy spotecznej. Udziela
pomocy rodzinom i osobom w szczegbélnosci w przypadku: sieroctwa, bezdomnosci,
bezrobocia, ubdstwa, niepelnosprawnosci, dlugotrwatej lub ciezkiej choroby,
przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,
bezradnosci w sprawach opiekunczo — wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych Iub wielodzietnych, braku
umiejetnosci w przystosowaniu do zZycia mlodziezy opuszczajacej placowki
opiekunczo — wychowawcze, trudnosci w integracji osob, ktore otrzymaly status
uchodzcy, trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,
alkoholizmu lub narkomanii i innych zdarzen losowych, a w szczegodlnosci: sytuacji

kryzysowej lub kleski zywiolowe;j.

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia jest
jednostka organizacyjna Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Stanominie. Przychodnia sSwiadczy ushlugi w zakresie
indywidualnej i grupowej psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i innych srodkow
odurzajacych, terapii wspotuzaleznienia oraz pelny zakres Swiadczen zapobiegawczo
leczniczych (diagnoza, psychoterapia). Przychodnia s$wiadczy ushlugi w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia. W przychodni dzialaja grupy samopomocowe i Klub
Abstynenta. Przychodnia podpisuje z pacjentem 15 - tygodniowy kontrakt na
podstawowe leczenie odwykowe oraz roczny kontrakt na poglebiona terapie
uzaleznienia. W ramach kontraktu pacjent poddawany jest diagnozie i realizuje
program skladajacy si¢ z:

e zajecC grupy edukacyjnej,

e zajec poswieconych uznaniu bezsilnosci wobec alkoholu i utraty kontroli nad

piciem,

e zajec poswieconych destrukcji alkoholowej,

e programu osobistego rozwoju.

W calym okresie kontraktu uzalezniony korzysta z konsultacji z psychologiem
i terapeutg oraz z literatury fachowej i innych materialow wykorzystywanych
w terapii uzaleznienia. W ramach kontraktu pacjent bierze udziat w zajeciach grupy
rozwoju osobistego dla osob z zaawansowana abstynencja oraz w maratonach
terapeutycznych poswieconych tematyce trzezwienia. W czasie calego cyklu pacjent

objety jest opieka medyczna. Przychodnia realizuje rowniez finansowane przez
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Miasto Bialogard zajecia psychoterapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu

i wspotuzaleznionych oraz dla ofiar przemocy.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,SZANSA” realizuje zadania w zakresie
rehabilitacji spolecznej i zawodowej zmierzajacej do ogoélnego rozwoju i poprawy
sprawnosci, niezbednych do prowadzenia przez osobe niepelnosprawna
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia na miare jej indywidualnych
mozliwosci.

W warsztatach uczestniczy 25 o0s6b, dzieci i mlodziez niepelnosprawni
z uposledzeniem umyslowym nieznacznym lub z uposledzeniem ruchowym. Terapia
zajeciowa odbywa sie w 6 pracowniach:

e gospodarstwa domowego,

e rekodziela,

e plastycznej,

e introligatorskiej,

e wikliniarstwa,

e technik réznych.

W ramach dzialajacych pracowni uczestnicy rozwijaja sprawnos¢ manualna,
poznaja nowe materialy ich wlasciwosci, poznaja nowe techniki, rozwijaja

wyobraznie.

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Priorytetowa sprawa Zespolu jest reagowanie na sygnaly o przemocy i krzywdzeniu
dzieci. Do zadan Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Bialogardzie nalezy:

e kompleksowe zajmowanie sie rodzinami, w ktérych dochodzi do przemocy,

e opracowanie adekwatnych  strategii  postepowania w  przypadku

rozpoznawania i zgloszenia przemocy domowej,

e monitorowanie sytuacji rodzinnych, w ktorych dochodzi do przemocy,

a w szczegolnosci organizowanie wspotpracy stuzb,
e gromadzenie informacji na temat miejsc, os6b i mozliwosci udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym.
Zespot wspolpracuje ze stuzbami i instytucjami wlaczonymi do lokalnego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, tj. z:
¢ Komendg Powiatowsg Policji,

e Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 - 2015 Strona 10



e Sadem Rejonowym,

e szkolami o zasiegu podstawowym, gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym,

e Urzedem Miasta,

e instytucjami nieuczestniczacymi w dzialaniach Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ale ktoérych uczestnictwo ze
wzgledu na wystepowanie przemocy domowej w Srodowisku jest uzasadnione

i wymagane.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych inicjuje dziatania
zwiazane z realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Zadania te obejmuja:
o zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;
e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie;
e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
e wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzace;j
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych.
Komisja podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, a takze wydaje opinie w zakresie zgodnosci lokalizacji
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z uchwalami rady gminy, ktéra stanowi
warunek wydania zezwolenia na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, zwiazane;j

ze sprzedaza napojow alkoholowych.

Zespol doradczy do spraw przeciwdzialania narkomanii powotany zostat
Zarzadzeniem Burmistrza Nr 21/2012 Bialogardu z dnia 23 kwietnia 2012 r.
Sklada sie z przedstawicieli instytucji zaangazowanych w problem narkomanii,

takich jak: Chrzescijanska Misja Spoteczna ,Teen Challenge”, Policja, Miejski
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Osrodek Pomocy Spotecznej, a takze pedagogéw szkolnych. Wspoétpraca miedzy tymi

instytucjami znacznie podnosi efektywnos¢ dziatan w obszarze narkomanii.

Organizacje pozarzadowe

Stowarzyszenie Chrzescijafiska Misja Spoleczna ,TeenChallenge” obejmuje
pomocag rodziny i osoby dotkniete problemem uzaleznienia od narkotykow.
W ramach wuzaleznien udziela pomocy psychologicznej i prowadzi punkt
konsultacyjny, ktory zajmuje sie:

e poradnictwem dla os6b uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych),

e poradnictwem dla os6b uzaleznionych od narkotykow,

e poradnictwem dla rodzin osob uzaleznionych od narkotykow,

e psychoterapia indywidualna dla rodzin os6b uzaleznionych,

e psychoterapia grupowa,

e prowadzeniem grupa wsparcia dla rodzicow,

e informowaniem o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce leczenia

odwykowego przez osoby uzaleznione,
e motywowaniem do leczenia,
e udzielaniem wsparcia psychoterapeutycznego osobom utrzymujacym
trzezwosc,

e motywowaniem ofiar przemocy do dziatan zaradczych,

e udzielaniem podstawowych porad i informacji na temat narkomanii i AIDS.

Stowarzyszenie prowadzi w Bialogardzie hostel dla bezdomnych. W tym zakresie
zabezpiecza warunki socjalne, positki oraz odziez. Dodatkowo mieszkancy uzyskuja
pomoc w zdobywaniu srodkow utrzymania poprzez motywowanie do podjecia pracy,
a w przypadku uzaleznienia motywowanie do podjecia leczenia. Stowarzyszenie

wspiera rowniez osoby zagrozone z réznych wzgledow wykluczeniem spolecznym.

Stowarzyszenie Pomocy “Przytulisko” organizuje poradnictwo prawne
i psychologiczne dla ofiar przemocy domowe;j.
Cele Stowarzyszenia:
e przeciwdzialanie patologii spolecznej w zakresie problemow zwigzanych
z uzaleznieniami;
e przeciwdzialanie patologiom spolecznym w zakresie probleméw zwiazanych
Z przemoca;
e dzialania zwiazane z profilaktyka spoteczng i promocja zdrowia;

e ksztaltowanie proekologicznych postaw w spoleczenstwie;
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e dzialalnos$¢ prewencyjna.
Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

e prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i rozpowszechnianie wiedzy
w spoleczenstwie na temat patologii spotecznej;

e promocje zdrowia i zachowan proekologicznych;

e organizowanie kursow, wystaw, pokazow, odczytow, dyskusji, sympozjow,
seminariow i szkolenia zawodowego w zakresie swojej dziatalnosci;

e powolywanie i prowadzenie jednostek organizacyjnych do realizacji zadan
statutowych;

e wymiana doswiadczen w zakresie wykonywania zadan oraz wspoétdziatanie z
wladzami, instytucjami oraz organizacjami zainteresowanymi dzialalnoscia
Stowarzyszenia,;

e prowadzenie prac informacyjnych i konsultacyjnych majacych na celu
wspieranie samorzadéw w zakresie rozwiazywania probleméw bedacych
przedmiotem dzialalnosci Stowarzyszenia;

e wspolprace z pokrewnymi stowarzyszeniami i grupami wolontariuszy;

e realizacje programéw wychowawczych, profilaktycznych, edukacyjnych oraz
przeciwdzialajacych patologii spotecznej;

e realizacje programow dotyczacych pomocy osobom niepelnosprawnym,
z dysfunkcjami z powodu wieku, niedostosowanych spotecznie, integracja
srodowiskowa i aktywizacja ww. grup;

e organizowanie akcji wypoczynku dla dzieci i mtodziezy;

e realizacje programow wychowawczych 1 profilaktycznych przy udziale
placowek oswiatowo — wychowawczych w kraju i za granica;

e prowadzenie dzialalnosci charytatywnej wsrod oséb najubozszych;

e prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej na rzecz bezpieczenstwa, tadu
i porzadku;

e udzielanie wszelkiej pomocy ofiarom wypadkoéw drogowych;

e prowadzenie dziatalnoSci na rzecz o0s6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym;

e prowadzenie dzialalnosci w zakresie zwalczania bezrobocia.

Stowarzyszenie "Serce" Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Specjalnej Troski
Oddzial Terenowy w Bialogardzie ma na celu wusprawnianie dzieci
niepelnosprawnych, rozwijanie i utrwalanie w nich takich cech jak: poczucie

wlasnej wartosci, pewnosci siebie, bezpieczenstwa i akceptacji, odpowiedzialnosci,
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wrazliwosci, umiejetnosci nawiazywania kontaktéw z druga osoba, satysfakcji z
pokonywania wlasnych trudnosci, lekéw, pobudzanie i rozwijanie zainteresowan.
Zadania te shluza wusprawnieniu fizycznemu 1 ogélnemu usprawnianiu
psychoruchowego, rozwijaniu umiejetnosci wykonywania czynnoSci 2zycia
codziennego oraz zaradnosci osobistej i zycia w Srodowisku spolecznym.

W ramach dzialalnosci Stowarzyszenie organizuje:

rehabilitacje (np. zabiegi lecznicze, hipoterapia),

e turnusy rehabilitacyjne,

e turnusy wypoczynkowe,

e wspomaganie rodzin,

e imprezy okolicznosSciowe.
Stowarzyszenie skupia niepelnosprawne dzieci i mlodziez, a takze ich rodzicow.
Czlonkowie Stowarzyszenia posiadaja rozne rodzaje niepelnosprawnosci (zespot
Downa, autyzm, mongolizm, zespot nadpobudliwosci ADHD, uposledzenie
umysltowe, dzieciece porazenie mozgowe, niepelnosprawnosé¢ sprzezona, wada

shuchu, wada wzroku, wada wymowy).

VII. Cele Programu.
Cel glowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym

Cel szczegolowy:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach zagrazajqcych zdrowiu psychicznemu
Zadania:

1.1.1. Dzialania informacyjno - edukacyjne w zakresie promocji zdrowia
psychicznego, w tym w obszarze zapobiegania uzaleznieniom i przemocy.

1.1.2. Upowszechnienie informacji na temat dziatania Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

1.1.3. Upowszechnienie informacji o miejscach Swiadczacych pomocy
terapeutyczna.

Cel szczegolowy

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania:
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1.2.1. Realizacja zadan okreslonych Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

1.2.2. Realizacja zadan okreslonych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Cel szczegolowy

1.3 Zwiekszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Zadania:

1.3.1. Wspieranie dziatalnosci instytucji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
1.3.2. Umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami psychicznymi
w wydarzeniach kulturalno — sportowych i rekreacyjnych.

1.3.3. Wspieranie terapii dla oséb z zaburzeniami.

Cel glowny 2: Zapewnienie opieki i pomocy niezbednej do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegolowy

2.2. Upowszechnienie form pomocy i opieki spotecznej

Zadania:

2.2.1. Realizacja specjalistycznych ustug opiekunczych, a takze innych form
pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi przez Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

2.2,2. Pomoc w zapewnieniu wsparcia dostosowanego do stanu zdrowia

psychicznego os6b majacych trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu.

VIII. Realizacja i finansowanie oraz sprawozdawczos§é¢é Programu.

Realizatorem programu sa jednostki samorzadu terytorialnego, w tym Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej w Bialogardzie, a takze organizacje pozarzadowe
i instytucje dzialajace w sferze ochrony zdrowia.

Program finansowany jest ze Srodkow wlasnych Miasta.

Zgodnie z § 5 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego corocznie beda
przygotowywane informacje o realizacji zadan w roku poprzednim, ktére beda
przesylane do Ministerstwa Zdrowia w terminie do 15 maja roku nastepnego po

roku, w ktorym realizowano zadania.
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