WOJEWODA
ZACHODNIOPOMORSKI

Szczecin, 15 -02- 201 r.

Znak: ZPS-3.9421.6.18.2021.EG
Prezydenci Miast
Starostowie Powiatow Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego
Burmistrzowie
Wojtowie

i Zﬁﬁ"/

informujg, Ze na podstawie art. 11h ust. 1, 4 i 5 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chordb zakaZnych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz.
1842 z pdin. zm.), z dniem 15 lutego 2021 r. zostala uchylona decyzja zawieszajgca
dziatalno$¢ dziennych doméw i klubéw seniora, w tym dziatajacych w ramach Programu
»Senior+”, srodowiskowych doméw samopomocy oraz warsztatéw terapii zajeciowe;j.

W zwigzku ze wznowieniem dziatalnoéci, w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
choroby zakaznej COVID-19 wywotanej wirusem SARS-CoV-2 wskazuje, aby wymienione
powyzej jednostki realizowaly swoje zadania z zastosowaniem zasad okreslonych
w Rekomendacjach dotyczqcych dziatalnosci placéwek pobytu dziennego wydanych przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego (w zalaczeniu).

Jednocze$nie informuje, ze istnieje mozliwo$¢ wystgpienia przez organ prowadzacy
do Wojewody z wnioskiem o ponowne zawieszenie dziatalnoéci placéwek - w przypadku
wystgpienia takiej konieczno$ci.

Zachodniopomorski Urzqd Wojewddzki w Szczecinie
Wydziatl Zdrowia i Polityki Spotecznej
Waly Chrobrego 4, 70-502 Szczecin
tel. 91 4303 243
www.szczecin.uw.gov.pl, e-mail: zps@szczecin.uw.gov.pl
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Rekomendacje dotyczace dziatalnosci placéwek pobytu dziennego

W zwigzku z umozliwieniem

- placéwkom wsparcia dziennego,

- dziennym domom i klubom seniora,

- dziennym domom pomocy,

- srodowiskowym domom samopomocy i klubom samopomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi,

- warsztatom terapii zajeciowe;j,

- podmiotom zatrudnienia socjalnego,

podjecia realizacji zawieszonych zajec¢/dziatalnosci w zwigzku z przeciwdziataniem szerzeniu

sig zakazert SARS-CoV-2 przedktadamy rekomendacje dotyczgce dziatalnoéci ww. placéwek.

Ostateczna decyzja w tym zakresie zaleze¢ bedzie od sytuacji epidemicznej i bedzie

podejmowana przez wojewoddw po konsultacji z panstwowymi wojewddzkimi inspektorami

sanitarnymi.

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 rekomenduje sie:

W zakresie ogdlnych warunkéw sanitarnych dla wszystkich rodzajéw placéwek pobytu

dziennego:

1.

Zapewnienie S$rodkéw ochrony indywidualnej dla wszystkich pracownikéw.
Rekomenduje sie przede wszystkim ostone ust i nosa (np. maseczki, przytbice), a takie
rekawiczki jednorazowe, albo preparaty do dezynfekcji rak oraz nienasigkliwe fartuchy
z dtugim rekawem, wigzane z tylu (w ilosci wystarczajacej do uzycia w razie potrzeby
np. przy czynnosciach pielegnacyjnych).

Przeprowadzenie szkolen dla pracownikow placéwki z zakresu zasad stosowania zasad
bezpieczenistwa sanitarno - epidemiologicznego w bezposredniej pracy z
uczestnikami, przy prowadzeniu zaje¢, wsparciu w trakcie pobytu w placéwce, w
szczegOllnosci przy wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych.

Umieszczenie przy wejsciu do budynku informacji o obligatoryjnym dezynfekowaniu
rak przez osoby dorostfe i dzieci powyzej 6 r.z. oraz myciu rgk wodg z mydiem przez
dzieci ponizej 6. r.z., a takze umozliwienie przeprowadzenia dezynfekcji ragk poprzez
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wystawienie w dostepnym miejscu dozownika z ptynem dezynfekcyjnym — srodkiem
na bazie alkoholu {(min. 60%).

Opiekunowie odprowadzajacy uczestnikow zaje¢ mogg wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej placéwki, zachowujac zasady:

jeden opiekun z uczestnikiem,

dystans od kolejnego opiekuna z uczestnikiem min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Zaleca sie umieszczenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatéw
z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem dezynfekujacym do
rak instrukcji skutecznego odkazania ragk (w placéwkach dla oséb niewidomych nalezy
zastosowac inne formy komunikacji).

Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

promowanie i wspieranie wsrod uczestnikow i pracownikéw higieny rak, higieny
oddychania, a takze wtasciwej etykiety postepowania prewencyjnego;

wigczenie do programow zaje¢ tematdw dotyczacych profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w trakcie pobytu w placowce i w
srodowisku zamieszkania, z wykorzystaniem form przekazu dostosowanych do
wieku, mozliwosci poznawczych i ewentualnych trudnosci w percepciji;
koniecznos¢ stosowania przez pracownikdw srodkéw ochrony osobistej oraz mycia
i dezynfekcji ragk, w tym przed i po kontakcie z uczestnikami, po kontakcie
z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po usunieciu Srodkow
ochrony osobistej;

zapewnienie $Srodkow dezynfekcji na bazie alkoholu (o min. 60% zawartosci
alkoholu) przy wejsciu oraz w miare mozliwosci dostepnosci mydta i biezgcej wody
w kazdym pomieszczeniu wspdlnego uzytku;

zachecanie do czestego mycia rgk przy uiyciu mydfa i wody — zapewnienie
obecnosci pracownika podczas dezynfekcji ragk srodkami dezynfekcji na bazie
alkoholu;

w miare mozliwosci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzace
treningi/zajecia oraz informowanie uczestnikéw o powodach stosowania tego
rozwigzania w sposéb dla nich zrozumiaty;

przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikow uzywanie
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej;

po uzyciu srodkow ochrony indywidualnej jednorazowego uizytku, nalezy je
kazdorazowo po uzyciu wrzuci¢ do dedykowanego, zamykanego pojemnika na
odpady;
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zapewnienie odpowiedniej liczby zamykanych i opisanych pojemnikéw na zuiyte
srodki ochrony indywidualnej;

zakaz  pozostawiania  telefonéw  komérkowych na  powierzchniach
ogoinodostepnych.

Kierownik/dyrektor placowki pobytu dziennego powinien na biezgco $ledzié
umieszczane na stronach internetowych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia dotyczace epidemii SARS-CoV-2, w tym
zasady bezpiecznego postepowania, a takze aktualne przepisy prawa.

Informowanie uczestnikow i pracownikdbw o ryzyku, jakie niesie ze soba
nieprzestrzeganie zasad higieny i wskazéwek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w
powyzszym zakresie.

W miare mozliwosci, regularne i czeste wietrzenie pomieszczen.

Regularne dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia
wykorzystywanego do zaje¢. W szczegbinosci wazne jest:

regularne czyszczenie powierzchni wspoinych, w tym klamek drzwi i okien, poreczy,
blatoéw, oparc krzeset, framug i skrzydet drzwi, uchwytow,

dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura
i myszka, wiaczniki swiatet,

w szczegblnosci nalezy przeprowadzié takie dziatania po zakonczeniu zajgé przez
jedna grupe i przed rozpoczeciem zajec przez druga grupe uczestnikow.

Nalezy zapewnié biezace sprzatanie i dezynfekcje toalet — przynajmniej 4 razy dziennie.
W  przypadku uczestnikow korzystajacych z przedmiotéw lub  urzadzen

wspomagajacych poruszanie sie, jak wozki inwalidzkie, podporki do chodzenia, kule,

rekomenduje sie uwrazliwienie tych oséb na konieczno$¢ dbania o ich higiene, w tym

dezynfekowanie miejsc z ktdrymi stykajg sie dionie, co najmniej 2 razy w ciggu pobytu w

placowce oraz zapewnienie im pomocy w tych czynnosciach.

13.

Jezeli w placowce zapewnione jest wyzywienie dla uczestnikow:

wylaczenie Zrédetek i fontann wody pitnej, zapewnienie korzystania z innych
dystrybutoréw; zalecenia higieniczne w przypadku innych dystrybutoréw wody
zostaty wskazane na stronie internetowej GIS;

przy organizacji Zywienia, obok warunkdw higienicznych z zakresu bezpieczenistwa
zywnosci, dodatkowo wprowadzenie zasad szczegolnej ostroznosci dotyczgcych
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw, odlegtos¢ stanowisk pracy,
srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujgce do czyszczenia powierzchni i
sprzetow. Szczegding uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow;

korzystanie z positkéw musi byé bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych.
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Tam gdzie to ma zastosowanie - rekomenduje sie¢ zmianowe wydawanie positkow,
czyszczenie blatéw stotdw i poreczy krzeset po kazdej grupie;

e usuniecie dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetniki) z

obszaru sali jadalnej;

e wylaczenie z uzycia przestrzeni samoobstugowych, w tym baréw salatkowych,

bufetéw oraz dozownikéw do samodzielnego nalewania napojow;

e w przypadku gdy positki dostarcza zewnetrzny catering zalecane jest zapewnienie

przez firmy cateringowe pojemnikow i sztuécow jednorazowych. Po uzyciu naczyn i
sztuécow jednorazowych nalezy je wrzuci¢ do dedykowanego kosza na smieci. Jezeli
jednakie positki dostarczane przez firme cateringowa s przywoione w
pojemnikach zbiorczych, rozktadane na miejscu na talerze, i tam zapewnione zostaty
sztuéce i naczynia wielorazowego uzytku, to taki sposdb podawania positkow jest
witasciwy jezeli w placéwce:
- naczynia i sztuéce beda myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C (zaleca sie zmywarke z funkcja wyparzania, a jesli jej nie ma
— wyparzanie goraca wodg po myciu);
- lub myte w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzane. Zasady dotyczace
mycia zastawy stotowej w placowce sg takie same jak opisane powyiejw przypadku
przygotowywania (i podawania) positku na miejscu.
Nalezy poinformowa¢ zaréwno pracownikow jak i uczestnikow, ze do pracy i pobytu
w placéwkach przychodzi¢ moga jedynie osoby zdrowe, bez objawéw wskazujacych na
mozliwos¢ wystapienia choroby zakainej. W przypadku wystapienia niepokojacych
objawéw mogacych wskazywac na infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci
goraczke, kaszel, nalezy pozosta¢ w domu, nie przychodzi¢ do pracy/ na zajecia i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medyczne;j.
Uczestnicy lub opiekunowie oraz pracownicy powinni zosta¢ poinformowani,
ze sygnatami, ktére wskazujg na koniecznos¢ rezygnacji z pojawienia sie w placéwce
i podjecia kontaktu z lekarzem w formie teleporady sg objawy infekcji, takie jak
goraczka, katar, kaszel, bdle miesni, ogolne zte samopoczucie.

Rekomenduje sie zobowigzanie uczestnikéw lub opiekunéw do przekazywania
informacji o niepokojgcych objawach mogacych wskazywac na infekcje SARS-CoV-2,
kazdorazowo, jesli pojawig sie one przed przyjeciem do placéwki. Zobowigzanie
to powinno mie¢ charakter podpisywanego wiasnorecznie oswiadczenia.

Przed przystgpieniem do zaje¢ i wejsciem do pomieszczen placowki, w ktérych
przebywaja inni uczestnicy i pracownicy, w przypadku kazdej osoby rekomenduje sie
przeprowadzenie, za zgoda tej osoby, pomiaru temperatury za pomocg termometru
bezdotykowego oraz kontrole wizualng stanu zdrowia, pod katem objawdw infekcji.
W przypadku osob dotknietych alergig, gdzie reakcja na alergeny moze by¢ podobna do
objawéw infekcji SARS-CoV-2, w szczegdlnosci jesli chodzi o temperature, katar,
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kichanie, rekomenduje sie przedtozenie przez uczestnikdw lub opiekundéw stosownego
zaswiadczenia lekarskiego.

19. W przypadku wystgpienia u osoby niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie
SARS-CoV-2 nalezy niezwiocznie podjaé¢ kroki majace na celu izolacje tej osoby
od innych oséb przebywajacych w placéwce (oddzielne pomieszczenie lub wydzielona
powierzchnia zapewniajaca odstep od innych 0séb minimum 2 metry z kazdej strony).
Nastepnie nalezy dopilnowac, aby osoba ta miata ostone ust i nosa, jesli to mozliwe ze
wzgledu na jej stan zdrowia i mozliwosci psychoruchowe, zawiadomi¢ rodzine badZ
osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej sytuacji.

20. Rekomenduje sie kontakt telefoniczny z lekarzem pierwszego kontaktu celem
uzyskania teleporady medycznej.

21. W przypadku pogarszania sie stanu zdrowia osoby, nalezy powiadomié¢ pogotowie
ratunkowe i poinformowa¢ o objawach. W przypadku wystapienia u pracownika
wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojacych objawéw
sugerujgcych zakazenie SARS-CoV-2, naleizy niezwlocznie odsunaé¢ go od pracy
i odesta¢ transportem indywiduainym do domu lub w przypadku gdy jest to
niemozliwe, pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.
Nalezy dokona¢ dezynfekcji pomieszczen i sprzetéw, z ktérymi kontakt miata osoba z
podejrzeniem zakazenia.

22. Rekomenduije sie ustalenie listy 0séb, z ktérymi podejrzewana o zakazenie osoba miata
bezposéredni kontakt, a takie miejsc/ pomieszczenn w ktdérych przebywata, celem
gruntownego ich umycia i dezynfekcji.

23. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat zakazony pracownik lub uczestnik
bezzwiocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecer wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

24. W zakresie postepowania z odpadami — stosowanie Wytycznych w sprawie
postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez niego chorobe COVID-
19 (https://www.gov.pl/web/koronawirus/jak-postepowac-z-odpadami-w-czasie-

epidemii-koronawirusa2).

Szczegotowe rekomendacje dla poszczegéinych placowek pobytu dziennego
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Placowki wsparcia dziennego

W zakresie organizacji placowki wsparcia dziennego:

1.

10.

11.

12,

Zalecenie, w miare mozliwosci, zakazu wstepu na teren placowek wsparcia dziennego
osobom, ktorych obecnosc nie jest konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci
placowki.

Przyporzadkowanie, w miare mozliwosci, statych opiekundéw i wychowawcéw do danej
grupy.

Poinformowanie uczestnikow i ich rodzin/opiekundw oraz pracownikéw o nie
przychodzeniu do placdwki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojgcych objawow
choroby zakainej, kontakcie z osoba chora, zakaiong, izolowang lub
kwarantannowang. Ew. za zgoda mogg ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).

Brak mozliwosci przyjecia do placowki dzieci oraz podjecia pracy w placéwce przez
pracownikéw, ktérzy w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osoba, u ktérej
potwierdzono lub podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2, a takie wszystkich osob
wykazujacych objawy infekcji drég oddechowych.

W sali, w ktdrej przebywa grupa nalezy usuna¢ przedmioty i sprzet, ktdry nie mozna
poddaé czyszczeniu lub dezynfekowa¢ (np. pluszowe zabawki). Jeieli do zajeé
wykorzystywane s przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze, itp.) naleiy
je doktadnie czysci¢ (my¢ wodga z detergentem) i/ lub dezynfekowaé po kazdym uzyciu.
Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do placéwki i z placéwki zbednych przedmiotow
lub zabawek.

Nalezy w miare mozliwosci zapewnic takg organizacje pracy, ktéra uniemozliwi kontakt
poszczegolnych grup dzieci (np. réine godziny zaje¢, réine godziny zabawy na
dworze).

Do placowki moze uczeszczaé jedynie dziecko zdrowe, bez objawdéw chorobowych
infekcji drég oddechowych.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw chorobowych pomiaru temperatury
ciata mozna dokonaé¢ przy pomocy termometru bezdotykowego, za zgoda osoby/
rodzica/ opiekuna.

Zaleca sie korzystanie przez dzieci z pobytu na swiezym powietrzu przy zachowaniu
mozliwej maksymalnej odlegtosci od siebie. Sprzet na placu zabaw lub boisku
nalezacym do placéwki wsparcia dziennego powinien by¢ regularnie czyszczony lub
dezynfekowany po uzyciu przez kazdg grupe dzieci. '
Rekomenduje sie uzgodnienie szybkiej $ciezki komunikacji (telefon, poczta
elektroniczna) z rodzicami dzieci w razie ztego samopoczucia dziecka.

Nalezy wyfaczy¢ wszystkie dystrybutory i Zrodetka wody pitnej, z ktérych dzieci
bezposrednio pija wode i zapewni¢ korzystanie z innych dystrybutoréw przez dzieci
pod nadzorem opiekuna. Zalecenia higieniczne w przypadku innych dystrybutorow
wody zostaty wskazane na stronie internetowej GIS.
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13. Podjecie dziatan w celu zapewnienia uczestnikom gorgcego positku poprzez zakup
cateringu w placéwkach, gdzie positek jest zapewniany.

14. Od dostawcow cateringu nalezy wymagac pojemnikéw i sztuécow jednorazowych.

15. Korzystanie z positkéw winno by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych,
w tym rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie blatéw stotow,
poreczy krzeset i klamek po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia — jesli s3 uzywane —
nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze nie nizszej niz 60°C
lub optukiwac wrzgtkiem o temperaturze nie nizszej niz 90°C.

W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:

1. W miare mozliwosci dystans miedzy dzieémi a takie miedzy opiekunami a dzie¢mi
powinien wynosi¢ nie mniej niz 1,5 m.

2. Zaleca sig, zwlaszcza w trakcie zajec specjalistycznych, podziat uczestnikéw na mate,
kilkuosobowe grupy o statym skfadzie z przydzielonymi statymi pracownikami
(wychowawcami, psychologami lub innymi pracownikami pracujacymi z dzieé¢mi).

3. Rekomenduje sie rezygnacje z zajec kulinarnych.

Sala, w ktdrej przebywaja dzieci powinna by¢ przynajmniej raz na godzine wietrzona.

5. W trakcie prowadzenia zajec¢ z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, przyboréw,
zabawek zaleca sie przypisanie oddzielnych zestawéw dla kazdego uczestnika na dane
zajecia lub na caty dzien oraz ich dezynfekcje po zakorczeniu zajec.

6. Podczas realizacji zaje¢, w tym zajec sportowych, w sytuacjach gdy nie mozina
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

7. Zaleca sie, w przypadku zaje¢ prowadzacych w formie zaje¢ podwérkowych z
wychowawca, zapewnienie w miare mozliwosci uczestnictwa w zajeciach grup o statym
sktadzie. W trakcie prowadzenia zaje¢ na terenie placow zabaw zaleca sie
dostosowanie sie dzieci do wymogoéw sanitarnych na nich obowigzujacych.

Osrodki wsparcia Senior+

W zakresie organizacji pracy w osrodku wsparcia:

1. Zalecenie zakazu wstepu na teren obiektéw osrodkédw wsparcia osobom, ktérych
obecnosc nie jest konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci.

2. Poinformowanie uczestnikéw i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikéw o nie
przychodzeniu do placéwki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawdéw
infekcji drég oddechowych, kontakcie z osoba chorg, zakazong, izolowanag lub
kwarantannowang. Ew. za zgoda moga ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).

3. Pozostanie w domu uczestnikdw i pracownikéw zatrudnionych w placéwce, ktérzy
w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobg, u ktdrej potwierdzono lub podejrzewa
sie zakazenie SARS-CoV-2, objetg kwarantanng, a takze wszystkich osob wykazujacych
objawy infekcji drég oddechowych.
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Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikdw i personelu, w tym prowadzenie na biezaco
oceny objawoéw infekcji drég oddechowych.

Pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikow,
personelu i dostawcdw, po uprzednim uzyskaniu ich zgody, a takze dezynfekcja rak przy
wejsciu na teren placowki.

Uzgodnienie szybkiej sciezki komunikacji z opiekunami uczestnikéw.

W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:

1.

Podziat uczestnikdw na mate, kilkuosobowe grupy o statym skitadzie z przydzielonymi
statymi  opiekunami/terapeutami. W miare mozliwoéci dystans pomiedzy
poszczegblnymi osobami powinien wynosic¢ nie mniej niz 1,5 m.

W miare mozliwosci ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningdéw
indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym
skiadzie.

. Nalezy w miare mozliwosci ograniczy¢ aktywnosc uczestnikdw poza terenem placowki

tj. wycieczki, wyjazdy zorganizowane.

. W ramach prowadzonych treningdw rekomenduje sie uwzglednienie tematyki

dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegélnym podkresleniem wagi
utrzymywania witasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.

. Rezygnacja z treningéw kulinarnych i podjecie dziatan w celu zapewnienia uczestnikom

gorgcego positku poprzez zakup cateringu.

Dzienne domy pomocy
W zakresie organizacji pracy w osrodku wsparcia:

1.

Zalecenie, w miare mozliwosci, zakazu wstepu na teren obiektow osrodkéw wsparcia
osobom, ktérych obecnos¢ nie jest konieczna do zapewnienia cigglosci dziatalnosci.
Opiekunowie uczestnikow w miare mozliwosci nie wchodzg na teren placowki.

. Poinformowanie uczestnikéw i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikéw o nie

przychodzeniu do placéwki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawéw
choroby zakaznej, kontakcie z osobg chorg, zakazong, izolowang lub kwarantannowana.
Ew. za zgodq mogq ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).

. Pozostanie w domu uczestnikow i pracownikdéw zatrudnionych w placowce, ktérzy

w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobg, u ktorej potwierdzono lub podejrzewa
sie zakazenie SARS-CoV-2, objetg kwarantanng, a takze wszystkich oséb wykazujacych
objawy infekcji drég oddechowych.

. Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikéw i personelu, w tym prowadzenie na biezgco

oceny objawoéw zakazenia dréog oddechowych.

. Pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikéw,

personelu i dostawcdw, po uprzednim uzyskaniu ich zgody, a takze dezynfekcja rak przed
wejsciem na teren placéwki.
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Uzgodnienie szybkiej Sciezki komunikacji z opiekunami uczestnikow.

Ograniczenie kontaktow pracownikéw niezaangazowanych w bezposrednia prace
z uczestnikami zaje¢ organizowanymi przez placéwke.

. Ustalenie liczby uczestnikow, ktérzy deklarujg udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu

w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy i zaje¢ z uczestnikami
w placowce.

Podziat uczestnikéw na mate, kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi
statymi opiekunami/terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktu miedzy
grupami.

. W miare mozliwosci ograniczenie zaje¢ grupowych na rzecz treningdéw indywidualnych

oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym sktadzie.

. W ramach prowadzonych zaje¢ rekomenduje sie uwzglednienie tematyki dotyczacej

obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkresieniem wagi
utrzymywania wtasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.

Niezaleznie od ogélnych rekomendacji dotyczacych funkcjonowania dziennych domoéw

pomocy wydawanych przez MRIiPS, wojewodowie moga podejmowacé decyzje dotyczace
zawieszenia zaje¢ w stosunku do konkretnych jednostek, w szczegdlnosci biorgc pod uwage

lokaing sytuacje epidemiczng, czy tez brak mozliwosci zapewnienia bezpiecznych warunkow

uczestnictwa.

Osrodki wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

W zakresie organizacji pracy w srodowiskowym domu samopomocy/klubie samopomocy:

1.

Zalecenie zakazu wstepu na teren obiektéw osobom, ktérych obecnos¢ nie jest
konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci.

Poinformowanie uczestnikéw i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikéw o nie
przychodzeniu do placowki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojgcych objawéw
infekcji drog oddechowych, kontakcie z osoba chorg, zakazong, izolowanag lub
kwarantannowanga. Ew. za zgoda mogg ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).

. Pozostanie w domu uczestnikéw i pracownikéw zatrudnionych w placéwce, ktdrzy w

ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono lub podejrzewa sie
zakazenie SARS-CoV-2, objeta kwarantanng, a takie wszystkich oséb wykazujacych
objawy infekcji drég oddechowych.

Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikéw i personelu, w tym prowadzenie na biezgco
oceny objawéw zakazenia drog oddechowych.

. Pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikow,

personelu i dostawcéw, po uprzednim uzyskaniu ich zgody lub ich opiekunéw, a takze
dezynfekcja rak przed wejsciem na teren placowki.
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Uzgodnienie szybkiej sciezki komunikacji z opiekunami uczestnikow.

Ograniczenie kontaktow pracownikdw niebedacych cztonkami zespotu wspierajaco-
aktywizujgcego, o ktérym mowa w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie S$rodowiskowych doméw samopomocy 2z
uczestnikami domu.

. Ustalenie liczby uczestnikéw, ktérzy deklarujq udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu

w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy i zaje¢ z uczestnikami
w domu.

. Podziat uczestnikdw na mate, kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi

statymi terapeutami/opiekunami.

. W miare mozliwosci ograniczenie treningdéw grupowych na rzecz treningéw

indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym
sktadzie, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktéw miedzy grupami.

W ramach prowadzonych treningdw rekomenduje sie uwzglednienie tematyki
dotyczgcej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkresleniem wagi
utrzymywania wtasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.
Rezygnacja z treningdw kulinarnych i ewentualne podjgcie dziatar w celu zapewnienia
uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

. Zawieszenie organizacji zaje¢ klubowych, o ktorych mowa w § 19 rozporzadzenia

w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy.

W przypadku utrzymujacego sie zawieszenia dziatalnosci $rodowiskowego domu
samopomocy i braku moiliwosci fizycznego uczestnictwa w sSrodowiskowym domu
samopomocy, w zwigzku z zagroZeniem rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2,
srodowiskowy dom samopomocy moze podejmowac dziatania zmierzajagce do wspierania
uczestnikdw (za ich zgoda) z wykorzystaniem dostepnych srodkéw komunikacji (telefon, mail,
komunikatory internetowe) w szczegélnosci poprzez:

utrzymywanie kontaktu z uczestnikami, ich opiekunami i rodzinami;

sprawdzanie aktualnej sytuacji zyciowej/zdrowotnej/spotecznej uczestnika i jego
funkcjonowania w codziennym Zyciu;

powiadomienie osrodka pomocy spotecznej w przypadku koniecznosci objecia
uczestnika pomocg z zakresu pomocy spotecznej;

przypominanie o koniecznosci przestrzegania zasad higieny oraz zalecen Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego wprowadzonych w zwigzku z sytuacjg epidemiczng;
informowanie o aktualnie obowiazujgcych obostrzeniach wprowadzonych na danym
terenie w zwiazku z sytuacjg epidemiczng oraz o koniecznosci ich przestrzegania;
informowanie o ewentualnych mozliwosciach i miejscach uzyskania stosownego
wsparcia (osrodek pomocy spotecznej, osrodek interwencji kryzysowej, osrodek
zdrowia, centrum zdrowia psychicznego);
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e w miare mozliwosci udzielanie dorainego wsparcia psychologicznego
i pedagogicznego;

e udzielanie wsparcia w podtrzymaniu umiejetnosci wypracowanych w ramach
treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu;

e zachecanie i pomoc w organizacji czasu wolnego, w tym do podejmowania aktywnosci
fizycznej.

Niezaleznie od ogélnych rekomendacji dotyczacych funkcjonowania osrodkéw wsparcia dla

osob z zaburzeniami psychicznymi, wydawanych przez MRIPS, wojewodowie moga

podejmowac decyzje dotyczace zawieszenia zaje¢ w stosunku do konkretnych jednostek, w

szczegOlnosci biorgc pod uwage lokalng sytuacje epidemiczna, czy tez brak mozliwosci

zapewnienia bezpiecznych warunkoéw uczestnictwa.

Warsztaty terapii zajeciowej

Zaleca sie, przy wykorzystaniu niniejszych rekomendacji, opracowanie w poszczegdlinych
warsztatach indywidualnych procedur postepowania w celu zapobiegania zakazeniom SARS-
CoV-2.

W zakresie organizacji pracy w warsztacie:

1.

7l

Pomiar temperatury ciala przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikow
i pracownikéw, po uprzednim uzyskaniu ich zgody, a takze dezynfekcja rak przed wejsciem
do warsztatu.

. Poinformowanie uczestnikdbw i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikéw o nie

przychodzeniu do placowki w sytuacji stwierdzenia u siebie objawéw infekcji drég
oddechowych, kontakcie z osobg chorg, zakazong, izolowang lub kwarantannowang. Ew.
za zgod3g mogg ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).

. Pozostanie w domu uczestnikow i pracownikéw zatrudnionych w placéwce, ktérzy

w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono lub podejrzewa sie
zakazenie SARS-CoV-2, objetg kwarantanna, a takie wszystkich oséb wykazujgcych
objawy infekcji drog oddechowych.

Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikéw i pracownikéw.

------

z opiekunami uczestnikdw w razie nagtej potrzeby.

. Zalecenie zakazu wstepu na teren placéwki osobom, ktérych obecnos¢ nie jest konieczna

do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci.
Ograniczenie wyjs¢ poza teren placéwki w ramach prowadzonej dziatalnosci.

W zakresie prowadzenia zajeé z uczestnikami:

1.

Ograniczenie kontaktéw pracownikdéw niesprawujacych pieczy nad realizacja procesu
rehabilitacji z uczestnikami.
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2. Podziat uczestnikow na mate, kilkuosobowe grupy o statym skiadzie z przydzielonymi
statymi pracownikami. Jednoczesnie nalezy unikac sytuaciji, w ktdrych uczestnicy réznych
grup beda mie¢ ze sobg bezposredni kontakt.

3. W ramach prowadzonych zaje¢ rekomenduje sie uwzglednienie tematyki dotyczacej
obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdinym podkresleniem wagi utrzymywania
wiasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.

4. Rezygnacja z zaje¢ w ramach pracowni gospodarstwa domowego.

5. Rezygnacja z udziatu uczestnikéw w praktykach zawodowych u pracodawcéw.

Niezaleznie od ogdlnych rekomendacji dotyczgcych funkcjonowania warsztatéw terapii
zajeciowej, wydawanych przez MRiPS, wojewodowie mogg podejmowac decyzje dotyczace
zawieszenia zajeé w stosunku do konkretnych jednostek, w szczegdlnosci biorgc pod uwage
lokalna sytuacje epidemiczna, czy tez brak mozliwosci zapewnienia bezpiecznych warunkéw
uczestnictwa.

Podmioty zatrudnienia socjalnego (PZS)

W zakresie pracownikow i uczestnikow zajec.

1. Poinformowanie pracownikdéw i uczestnikéw o nie przychodzeniu do placéwki w sytuacji
stwierdzenia u siebie niepokojacych objawdéw choroby zakainej, kontakcie z osobg
chora, zakaiong, izolowanag lub kwarantannowana. Ew. za zgoda mogg ztoiy¢
oswiadczenie (ustne, pisemne).

2. Pracownicy oraz uczestnicy PZS powinni kontrolowac swoj stan zdrowia, w szczegéInosci
w zakresie objawdw infekcji drég oddechowych. Wszelkie objawy infekcji, ktére pojawity
sie dopiero po przybyciu do placowki, powinny byé zgtaszane kierownikowi lub
pracownikom PZS.

3. W przypadku wystapienia u uczestnika niepokojacych objawow sugerujgcych zakazenie
SARS-CoV-2 nalezy niezwtocznie podja¢ kroki majace na celu odizolowania tej osoby od
innych oséb przebywajacych w placéwce. Nastepnie skontaktowaé sie telefonicznie z
lekarzem celem uzyskania teleporady medyczne;j.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2, nalezy niezwlocznie
odsung¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym (samodzielnie lub z
domownikiem) do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien
oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktdrym jest mozliwe czasowe
odizolowanie go od innych osdb zgodnie z pkt 19 czesci ogdinej niniejszych
rekomendacji.

5. Za zgoda pracownikow i uczestnikow zajec¢ kierownik PZS lub wyznaczona przez niego
osoba moze przeprowadza¢ pomiar temperatury ciata pracownikéw lub uczestnikow
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przy pomocy termometru bezdotykowego przed przystapieniem do pracy bad?
rozpoczeciem udziatu w zajeciach.

6. Nalezy zapewni¢ pracownikom i uczestnikom staty dostep mozliwosci mycia (dostep
do biezacej wody, mydtfa, recznikéw papierowych) i dezynfekcji rak (dostep do
dozownika z ptynem dezynfekujagcym). Jezeli to mozliwe dozowniki powinny by¢
rozmieszczone w kilku miejscach, zwtaszcza przy przestrzeniach wspdlnych.

7. Kierownik PZS lub wyznaczony przez niego pracownik powinien poinformowad
uczestnikéw i pracownikéw, przed przystapieniem do zaje¢ i pracy, o sposobie
postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania na COVID-19, a takze zmianach
w zakresie organizacji zajec oraz zasadach i srodkach bezpieczenstwa wdrozonych w celu
przeciwdziatania epidemii.

8. Osoby, ktorych obecnosé nie jest niezbedna do realizacji zadan PZS nie powinny mieé
wstepu na teren placowki.

Zalecenia dotyczace organizacji zajec.

1. Kierownik PZS, wspdlnie z kadrg, powinien przeanalizowa¢ zakres i forme ustug
reintegracyjnych, w szczegdlnosci pod katem zapewnienia uczestnikom i pracownikom
bezpieczenstwa, oraz opracowac zalecenia dotyczgce przeciwdziatania zakazeniom SARS-
CoV-2 dopasowane do poszczegdinych warsztatow, szkolen spotkan terapeutycznych itp.
Pracownicy i uczestnicy powinni zapoznac sie z tymi zaleceniami przed rozpoczeciem zajec
oraz stosowac sie do nich. Zmiany w organizacji zaje¢ PZS powinny by¢ dopasowane do
prowadzonych warsztatéw, szkolen lub innych form reintegracji i powinny uwzglednia¢
przede wszystkim, postanowienia ujete w Rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii dotyczace érodkéw, ktére wdrozyé musza pracodawcy. Srodki bezpieczeristwa
wdrozone w PZS powinny takie uwzglednia¢ ewentualne ograniczenia wprowadzone na
obszarze funkcjonowania centrum (np. w powiecie). Srodki te powinny by¢ wdrozone
zaréwno w odniesieniu do pracownikéw (bez wzgledu na podstawe zatrudnienia) jak i do
uczestnikéw. W szczegdlnosci dotyczy to obowigzku:

e Zachowania dystansu spotecznego co najmniej 1,5 metra miedzy stanowiskami
zajmowanymi przez uczestnikow w trakcie zajec,

e zapewnienia rekawiczek jednorazowych oraz ptynu do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu {min. 60%),

* w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu spotecznego przestrzegania
obowiazku zakrywania nosa i ust (np.: maseczka, elementem odziezy, przytbica
ochronng).

2. Jezeli w ramach zajeé prowadzonych w PZS Swiadczone sg ustugi, ktore podlegaja
ograniczeniom lub sformutowano w stosunku do nich szczegétowe wytyczne, nalezy
odpowiednio stosowa¢ sie do tych ograniczen. W szczegélnosci uwzgledni¢ nalezy
zalecenia wynikajace z przywotanego powyiej rozporzadzenia, a takie wytyczne
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publikowane na stronie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego?!, a takze wytyczne dla
poszczegbinych branz publikowane przez Ministerstwo Rozwoju?.

3. Kierownik PZS powinien takze na podstawie dostepnych informacji przeanalizowac i
dobra¢ odpowiednie formy uczestnictwa w zajeciach dla uczestnikow znajdujgcych sie
w grupach ryzyka (np. oséb starszych lub cierpigcych na choroby zwiekszajgce ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19).

4. W sytuacjach szczegdlnych zajecia moga byc¢ organizowane w formule zdalnej. Z tej
formy prowadzenia zaje¢ w pierwszej kolejnosci powinny korzysta¢ osoby z grup
ryzyka. Kierownik PZS powinien ocenic na ile zajecia realizowane w takiej formule bedg
efektywne i przyczynia si¢ do osiggniecia celéw reintegracyjnych. W formule zdalnej
nie moga by¢ organizowane zajecia, ktére wymagaja osobistego pobytu w PZS lub
innym miejscu realizacji. Udziat w zorganizowanych przez PZS zajeciach w formie
zdalnej nalezy traktowac analogicznie do innych form uczestnictwa w procesie
reintegracji. Oznacza to m.in. obowigzek odpowiedniego udokumentowania
obecnosci uczestnikdw w sposéb umozliwiajacy weryfikacje niezbedng np. do wyptaty
swiadczenia integracyjnego.

5. W miare potrzeb indywidualne programy zatrudnienia socjalnego uczestnikow
centrum integracji spotecznej (CIS) oraz miesigczne plany zaje¢ w CIS powinny
umozliwia¢ w szczegdlnosci:

e prowadzenie efektywnego procesu reintegracji z zachowaniem wymogoéw
bezpieczenstwa epidemiologicznego,

¢ w przypadku zaje¢ grupowych — tworzenie matych grup o statym skiadzie
(liczebnos¢ grup w zaleznosci od warunkéw lokalowych powinna umoiliwiaé
zachowanie odstepu migdzy uczestnikami wynoszacego co najmniej 1,5 metra).

6. Zajecia grupowe powinny odbywac sie w matych grupach oraz w miare mozliwosci
w formule zmianowej. Decyzja w tym zakresie powinna uwzglednia¢ miedzy innymi
kwestie zaplecza lokalowego wykorzystywanego do realizacji zaje¢. Jednoczesnie
nalezy unika¢ sytuacji, w ktérych uczestnicy réinych grup beda mie¢ ze sobga
bezposredni kontakt.

7. Zajecia w PZS powinny by¢ organizowane tak, aby unika¢ koncentracji w jednym
miejscu i czasie wielu uczestnikéw i pracownikéw. Nalezy ograniczyé przebywanie
uczestnikdw w pomieszczeniach do wspdinego uzytku np. jadalniach, tak aby mozliwe
byto zachowanie dystansu spotecznego miedzy uczestnikami wynoszgcego co najmniej
1,5 metra. Przystugujace uczestnikom positki powinny by¢ serwowane, na wynos,
dostarczane do miejsca zamieszkania, w formie suchego prowiantu do przygotowania
positku w miejscu zamieszkania lub w siedzibie centrum z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa ujetych w wytycznych dla lokali gastronomicznych.

! https://gis.gov.pl/
2 https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz
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PZS moga zwraca¢ sie do Osrodkéw Wsparcia Ekonomii Spotfecznej zgtaszajac
zapotrzebowanie na towary i ustugi niezbedne do przeciwdziatania COVID-19. Wykaz
akredytowanych Osrodkdw znajduje sie na stronie:

https://www.ekonomiaspoleczna.gov.pl/Wykaz,akredytowanych,Osrodkow,Ekonomii,Spo

lecznej,3920.html

Rekomendacje dotyczace kwestii proceduralnych.

1.

Niezaleznie od ogélnych rekomendacji dotyczacych funkcjonowania podmiotéw
zatrudnienia socjalnego, wydawanych przez MRiPS, wojewodowie mogg podejmowaé
decyzje dotyczace zawieszenia zaje¢ w stosunku do konkretnych jednostek, w
szczegoblnosci biorgc pod uwage lokalng sytuacje epidemiczng, czy tez brak mozliwosci
zapewnienia bezpiecznych warunkéw uczestnictwa.

Zgodnie z art. 15c ust. 3 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegblnych rozwiazaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 za czas
zawieszenia zajec uczestnikowi centrum integracji spofecznej przystuguje swiadczenie
integracyjne w petnej wysokosci.

Przydatne instrukcje:

- mycia rgk

hitps://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidiowego-mycia-rak/

- dezynfekcji rgk

https.//qis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidtowego zdejmowania maseczki
https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdiac-maseczke/

- prawidlowego zdejmowania rekawiczek
https.//qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-iak-prawidlowo-nalozyc-i-zdiac-rekawice/







