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samoobrony dla dziecii modziezy z Biatogardu, w ramach ktérego - pod okiem trenera karate kyokushin z wieloletnim
do§wiadczeniem w prowadzeniu zajgs, dwnie2 z samoobrony — uczestnicy zadania bedg mogli poznaé i stosowac
podstaveowe techniki samoobrony.

Zajecia bada prowadzone w doskonale przystosowanej sali freningowej, w Bialogardzie przy ul, Mickiewicza 8b. Do
dyspozycji uczestnikow bedzie rdwniez ntezbgdny do éwiczen sprzet (farcze, echraniacze).

Zajgcia 5q skiarowane do dziecl | micdzieZy w wieku 6 - 17 [at, beda adbywsly sig w poniedzialki | srody od godz. 16.45
oraz w piatki o godz, 19.00. Zajecia bedq prowadzone w trzech grupach wiskowych. Grupa 1 - dziecl 6-8 lat jok. 15 os6b),
grupa 2 - dzieci 10-12 {at (ak. 25 os6b), grupa 3 - mtodziez 13-17 lat (ok. 20 os0b).

Na zakoriczenie zajgt zostanie przeprowadzony test umiejetnosci, nabylych podezas cykiu zajec. Podczas
wyreryserowanych scenek uczestnicy zajec heda wykerzystywali umiejgtnosci nabyte podozas zajet. Po egzaminie, w
celu jeszcze wiskszego zintegrowania uczestnikdw zadania oraz nagrodzenia ich za uczesinictwo z cykiu zajed dzieck
miodziez, uczestniczaca w kursie samoohrony wraz z prowadzacymi zajecia i opiekunami spedzg noc w dojo (sail
treningoweij). W ramach nocy w dojo zaplanowano réwniez wspoiny positek dla wazystkich uczestnikow zadania.

W trakcie cykiu zajeé zostanie przeprowadzona pogadanka z pedagogiem, na temat negatywnych skutkdw stosowania
réznych uzywek oraz korzysci, plynacych ze spedzania wolneqo czasu, Korzystajac  roznych form aktywnodci fizycznej.
Pudezas pogadanki dzieci | mlodziez otrzymaja ulotki z informacjami na wiw temat.

Celem zajet jest umozliwienle dzieciom, mtodziezy i dorostym, aktywnego spedzania wolnego szasu w $rodowisku
cdalakim od zachowan ryzykewnych, Pokazanie Im na przykiadzie sportu | sztuki walki wiasciwej poslawy wobec atkoholu 1
innych uywek. Podniesienie sprawnosci fizycznej oraz poznanie podstawowych technik samoobrony. Zhuctoweanie




Wnoéci Sleble uczesinikow zajet co spowodije wzrost poczucia bezpieczefstwa, Istotaym slementsm kursu
ot rnnHEZ integracia dzieci i miodziezy uczestniczace] w zadaniu.

e

1) Rodzaj zadania rawlera sig w zakresie zadar okreélonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwistnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pém. zm.;.
# Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy nix 80 dni.
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Prowadzenfe zaje z samoobrony Dziannik zajes
GRUPA 1 2 h ™ 2 razy w iygodniu * 3
' tygodnie =12 h
GRUPA 2 2 b * 2 razy w tygodniu * 3
tygodnis =12 h
GRUPA 3 2 h* 3 razy wtygodniu * 3
tygodnie =18 h
HACZNIE 42 h
ludziat w zajeciach Lista obecnosci
GRUPA 1 ok. 15 osdb
GRUPA 2 ok, 25 0sdb
GRUPA 3 k. 20 osob
F ACZNIE ok. 80 osdb
|Pogadanka z pedagogiem 3 spotkania, po jednym dia Dziennik zajes
kazdej grupy wiekowej
Impreza integracyjna (hocleg + 1 impreza, ok. 30 osdb Lista ohacnosci, fotorefacia
haczestunek)

L4,

Klub Sportowy Karate Kyokushin w Biatogardzie dziata od 2011 rokw, W Klubie odbywajg sig regularne treningi karate
dla dzecl, mtodziezy oraz 0sdb dorostych, Czlenkewis Klubu corocznie uczastniczg w Zawadach sportowych araz
letnich | zimowych cbozach karate. Do reallzacjl zadania przewidziano whiad srodkéw wiasnych w postaci wynajmu
Sali do dwiczen.

9590.00

1 Wynagrodzenie trenera 42 h*60 =+

2, Malerialty pramocyine {plakaty, ulatii} 500,00
3. Whinrwiania 1140,00
4 Wynajem Sall 42h*50 zi 2100,00
5 Wynajem hostalu B40.00

T 7100,00 5000,00 2100,00
V. Oéwiadczenla

Cavidadczam{-my), Fa:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakreaie dziatalnosci pozyike publicznego ofarenta(-tow);

2) pobleranie éwiadczer pienieznych bedrie sie odbywat wylacznie w ramach prowadzans] odpfatne) driatainosci pozytku
publicanego;

3) oferent’ / ofererei* skladajgey niniejsza oferte nie zalegal-ja)* ! zalagaldal®-z oplacaniem naleznasc z tytuly zobowigzar
podatkawych;

4} oferent” / oclerercis- skiadajacy niniajsza oferte nle zalega(-jg)* [/ zalegakjal_z oplaceniem neleznosci z tyiuly skiadek na
ubezpieczenia spolecma;

5) dane zawarte w czggci Il niniajszaj oferty 5q zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® | inna wiaéciwa ewidencia®;

B) ws2ystkie informacje podane w ofercie oraz zatgezntkech 85 zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktyoznym;

7} w zakresie zwigzanym ze akladaniem ofert, w iym z gromadzenism, przetwarzaniem i pizekazywaniem danych osobeowych
atakie wprowadzaniem ich do systemdw informatysznych, osoby, ktdryeh dotyoczg te dane, zoiyly siesowne e$wiadczenial

zgodnie z przepisami o achronia danyeh asahowych.
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