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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: |
Oferte nalezy wypetnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszcz
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdks, np. pobieranie®niepobieranie” oznacza, Ze nalezy skrelié niewdadciwvg odpowied?, pozostawiajge
prawidiows. Przykiad: ,pobierania*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczi‘iej',' : "~ Burmistrz Biatogardu
_do ktorego adresowana jest oferta :
2, Rodzaj zadanla pubhcznego“ ; e Ochrona i promocja zrdowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub mnej ewldencjl adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie MIASTOPOZYTYWNI, wplsane do ewidencji stowarzyszen prowadzonej przez Starostwi Powiatowe w Biatogardzie pod
numerem 170.

Dane kontaktowe:
Ludowa 5/2, 78-200 Biatogard

Imiastopozytywnig@gmail.com
tel. 793 724 728

nr rachunku: 42 1600 1462 1886 9015 3000 0001

2. Dane osoby updwaimbnﬂ do sktadania
wyjasnlen dotyczqcych oferty (np: |mae i nazwisko,
numer telefonu adres poczty elektromcznej)

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego : : . Klub Dojrzalego Czlowieka 2

: P Data 21.03.2022 Data 3.08.2022
A ! -

2 Termm reallzacjl zadama publlcznego ; rozpoczecia . akoficzenia

3. Syntetyczny opls zadama {wraz ze wskazaniem mlejsca jego reahzacju}
Projekt skierowany jest do osob w wieku emerytalnym zamleskuJacych na terenie miasta Blaiogard W
ramach projektu przewidziano zajecia ruchowe: gimnastyke dopasowang do potrzeb i mozliwosci
uczestnikéw, obejmujaca elementy jogi, techniki relaksacji {1 x w tygodniu, sala w budynku BOsiR) oraz
gimnastyke w wodzie (2 x w tygodniu, basen rekreacyjny BOsiR). Celem zaje¢ ruchowym jest
utrzymanie/poprawa sprawnosci ruchowej seniorow, ziagodzenie dolegliwosci wynikajacych z hipokinezji
oraz poprawa samopoczucia. Zajecia odbywac sie bedg na Terenie Biatogardzkiego Os$rodka Sportu i rekreacji
{(kompleks basenowo rekreacyjny ul. Moniuszki 29 oraz sala w budynku BOSIR ul. Moniuszki 48), Zajecia
prowadzone beda 8 tygodni (w tym dwa niepetne w okresie Wielkanocy). Na czas realizacji zadnia skfadajg sie
dodatkowe dziatania poprzedzajgce prowadzenie zajeé (dziatania promocyjno-informacyjne) oraz etap
rozliczenia projektu,

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy ni2 90 dni.




zadania publicznego

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizac)i

| Planowany poziom osiagniecia

Sposob monitorowanla rezultatow / zrécio

wodzie (4 h tygodniowo)

e Iqézwa rez"mt" : ._ , mzuﬁ,t::fuw:;l_ o8 informaciji o osiagnigciu wskaznika
przeprowadzenie zajeé gimnastykina |7 h Dziennik pracy

sali

Przeprowadzenie zajec gimnastykiw 28 h Dziennik pracy

Udziat w zajeciach oséb z grupy
docelowsj

28 h zajet x 10 uczestnikow
7 h zajec x 10-20 uczestnikow

Listy obecnosci

5. _Kré_tkﬁ__chﬁra!;tqrys!yka-Of@tenta, Jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobo6w, ktore bedq
Wykorzystans w realizacji zadania . | ' | |

Zajecia ruchowe na sali przeprowadzi instruktor rekreacji ruchowej i nauczyciel Jogi z pietnastoletnim doswiadczeniem,
studentka fizjoterapii, absolwentka studiow podyplomowych w zakresie jogi i relaksacji na AWF Warszawa. Zajecia
gimnastyki w wodzie poprowadzi instruktor ptywania i zajec ruchowych w wodzie, ratownik wodny z wieloletnim
doswiadczeniem zawodowym. Zajecia na sali gimnastycznej. Przygotowane i dystrybucja materiatéw informacyjnych,
organizacja zapiséw, promocja projektu w ramach wolontariatu. Czas realizacji projektu objemuje przygotowanie
umow i wdrozenie dziatan informacyjno-promocyjnych oraz 9 tygodni zajec {w tym trzy niepetne ze wzgledu na
Wielkanoc i majéwke)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

~Lp. | Rodzajkesztu | WartosE | Zdotacji [ Zinnych
1 Koszt org'anizacji zajec'wwodzie {gr 10 8400 -
j 0s. basen rekreacyjny) 28 h *300 zt
2 Wynajem sali do éwiczen 7h * 60 zt 420
3. Koszt pracy instruktora 7 h* 70 z} 490
4 Plakaty promujgce projekt (projekt + 400
) druk)
= Drobne akcesoria do gimnastyki w 780
J. :
wodzie S ; B
__ Suma wszystkich kosztéw realizacjizadania | 10490 9900 590

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalncéci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent” / eferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja¥ z optacaniem naleznosci z tylutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci*—skiadajgcy ninigjszg oferte nie zalegaija)* / zalegaldat z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci || ninigjszej oferty sa zgadne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym® | inng wiasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronia danveh nsehgwych,

"""""" Data G[{Obrwh‘bf‘

(podpis oscby upowazniongj lub podpisy
o0sdb upowaznionych do skladania oéwiadczer
woli w imieniu oferentaw)




