ZARZADZENIE NR 35/2024
BURMISTRZA BIALtOGARDU

z dnia 20 marca 2024 r.

w sprawie planu opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjnego
w Ztobku Miejskim , Niezapominajka” w Biatogardzie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22023 r. poz. 40,572, 1463 i 1688), art. 6d i 8 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 338) i § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. poz. 2121) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Plan opiekuAczo-wychowawczo-edukacyjny w Ztobku Miejskim
,Niezapominajka” w Biatogardzie w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie dyrektorowi Ztobka Miejskiego ,,Niezapominajka”
w Biatogardzie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zatacznik do zarzadzenia nr 35/2024
Burmistrza Biatogardu
z dnia 20 marca 2024 r.

~ PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY
W ZLOBKU MIEJSKIM ,,NIEZAPOMINAJKA” W BIALOGARDZIE

Plan opracowano w oparciu o:

1
2

)
)

ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. 0 opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3;
rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrze$nia 2023 r. w sprawie standardow
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

|. Cele opiekuriczo — wychowawcze.
1.
2.

3.

© N> o

Dbatos¢ o harmonijny rozwdj dziecka.

Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym. Uwzglednianie
indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci.

Stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnosci, dazenia do osiggania celéw, podejmowania
odpowiedzialno$ci za siebie i najblizsze otoczenie.

Rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych takich jak: budowanie pewno$ci siebie u dziecka,
rozwijanie umiejetnosci komunikacji spotecznej, wchodzenie w interakcje z innymi osobami, nawigzywanie
prawidtowych relacji spotecznych i nabywanie szacunku dla innych oséb.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci.

Przestrzeganie zasad higieny z poszanowaniem indywidualnych potrzeb dziecka.

Zapewnienie dziecku opieki i warunkdw bytowych zblizonych do warunkéw domowych.

Harmonijna adaptacja, w celu zwiekszenia zaufania rodzicow do instytucji opieki oraz zapewnienia
wiasciwego rozwoju emocjonalnego dziecka.

Wspbtdziatanie z rodzicami w trosce o jednolite oddziatywanie wychowawcze wobec dziecka. Biezace
informowanie rodzicéw o sukcesach i potrzebach dzieci, oraz funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;.

Il. Cele edukacyjne.
1.
2.
3.

S9N~

0.
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Rozwijanie motoryki matej i duzej.

Rozwijanie koordynacji ruchowo-wzrokowe;.

Ksztattowanie i doskonalenie czynno$ci samoobstugowych i nawykdw higienicznych m.in.: samodzielnego
spozywania positkdw i picia napojow, mycia buzi i rgk, mycia zebéw, samodzielnego korzystanie z toalety,
sygnalizowania swoich potrzeb fizjologicznych, podejmowania préb samodzielnego ubierania sig, dbania
0 porzadek i sprzatania po sobie;

Stymulowanie rozwoju mowy dziecka, usprawnianie narzadéw artykulacyjnych.

Nauka komunikowania sie z otoczeniem.

Wspieranie procesu myslenia logicznego i koncentracii.

Budzenie i aktywizowanie ciekawosci oraz aktywno$ci poznawczej dziecka.

Dostarczanie okazji do odkrywania, badania, doswiadczania wszystkimi zmystami.

Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci.

Ksztattowanie rozwoju dziecka poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych.
Stwarzanie warunkdéw do rozbudzania wyobrazni i fantazj.

lll. Metody i formy pracy z dzieémi.

Nasza placowka zapewnia dzieciom optymalne i bezpieczne warunki rozwoju, ktére dzigki serdecznej
atmosferze sg zblizone do tych panujacych w domu.

W pracy z dzie¢mi wykorzystujemy sprawdzone i uznane metody pracy, a takze korzystamy z innowacyjnych
rozwigzan ksztattujacych wyobraznie tworczg, spostrzegawczo$¢, wrazliwo$¢ oraz ciekawos$¢ $wiata i ludzi.
Stwarzamy warunki do rozwijania zainteresowan, zaspokajania potrzeb i rozwijania samodzielnosci. Podczas
pobytu w Ztobku dzieci nabywajgq waznych kompetencji spotecznych, uczg sie zasad wspotzycia w grupie
rowiesniczej, uzywania zwrotow grzecznosciowych i prawidtowych nawykoéw higienicznych.



Dzieci oprocz zapewnionej im codziennej opieki, pielegnacji i wypoczynku bawig sie i uczg nowych rzeczy.
Uczestniczg w zabawach i zajeciach uwzgledniajacych ich indywidualne potrzeby i dostosowanych do rozwoju
psychofizycznego. Sq to zabawy: dydaktyczne, tematyczne, manipulacyjne, konstrukcyjne, tworcze, badawcze,
ruchowe, muzyczne, paluszkowe, sensoryczne.

Organizacja zaje¢ uwzglednia réwnowage pomiedzy swobodng zabawa, a zabawami i zajeciami z elementami
edukacyjnymi.

Metody pracy z dzieé¢mi:

1) metody czynne;

2) metody ogladowe;

3) metody stowne;

4) elementy metod m.in.:
— metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
— metoda malowania dziesiecioma palcami
— metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz
— metoda Montessori
— metoda Klanzy
— metoda pedagogiki zabawy
— metoda Integracji Sensorycznej
— metody wspierajace emocjonalny rozwoéj dzieci
— metoda Carla Orffa
— metoda Rudolfa Labana.

Podstawowymi formami organizacyjnymi pracy z dzieckiem sa;
1) praca indywidualna;
2) praca zespotowa;
3) praca grupowa.

IV. Zadania i sposdb realizaciji.

Zadanie 1. Adaptacja dziecka do ztobka.

Sposob realizacji:

e organizowanie zebran z rodzicami przed rozpoczeciem roku szkolnego i na poczatku wrzesnia;

o organizowanie dni adaptacyjnych w celu zapoznania rodzicdw i dzieci z placowkg;

e organizowanie adaptacji zgodnie z indywidualnymi potrzebami dziecka np. na prosbe rodzicdw pobyt
dziecka w ztobku moze by¢ stopniowo wydtuzany;

e zbieranie informacji o dziecku podczas rozméw z rodzicami dotyczacych zachowania, potrzeb, diety oraz
przyzwyczajen dziecka;

o systematyczny kontakt opiekunek z rodzicami, informowanie o funkcjonowaniu dziecka w Ztobku, jego

sukcesach i potrzebach;

wspieranie rodzicow w okresie adaptacji dziecka do Ztobka;

zapoznanie dzieci z nowym otoczeniem, wprowadzanie w rytm dnia;

zapoznanie dzieci z zabawkami, wtasciwym i bezpiecznym sposobem ich uzytkowania;

organizowanie zabaw integracyjnych;

pozwalanie dziecku na przynoszenie ulubionej zabawki lub rzeczy z domu, z kitdrg dziecko bedzie czuto sie

bezpiecznie;

staty i przewidywalny rytm dnia;

zachecanie rodzicow do ujednolicenia rytmu dnia dziecka w ztobku i w domu;

budowanie pozytywnej relacji z dzieckiem, szanowanie jego potrzeb;

kadra towarzyszy dziecku w akceptowany przez nie sposéb, akceptuje trudne emocje dziecka zwigzane

z procesem adaptaci.

Zadanie 2. Przestrzeganie zasad higieny, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb dziecka. Rozwoj
umiejetnosci samoobstugowych.

Sposob realizacji:




zaspakajanie podstawowych potrzeb dziecka;

rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i pielegnacyjnych dzieci we wspdtpracy z rodzicami;

respektowanie Praw Dziecka;

wspomaganie samodzielno$ci dziecka, odpowiednio do poziomu jego rozwoju;

uczenie dzieci zasad higieny podczas toalety, spozywania positkow, zabawy, lezakowania;

wiaczanie dzieci do porzadkowania sali po zakoriczonej zabawie;

zapewnienie warunkéw do réznych form odpoczynku, zgodnie z rozwojem i potrzebami dzieci;

zapewnienie dzieciom w miare mozliwosci pobytu na $wiezym powietrzu;

przestrzeganie przez pracownikow ztobka zasad bezpieczenstwa i higieny pracy z matym dzieckiem;

przestrzeganie zasad prawidtowego zywienia dzieci w wieku do lat 3;

wspomaganie dzieci w samodzielnym spozywaniu positkéw;

nauka wiasciwego zachowania sie przy stole;

wspieranie dzieci w samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu;

rozwijanie umiejetno$ci zwigzanych z zabiegami higienicznymi: mycie rak, buzi, zebow;

nauka i doskonalenie umiejetnosci korzystania z nocnika/toalety;

wdrazanie dzieci do sygnalizowania potrzeb fizjologicznych;

stwarzanie okazji do rozwijania samodzielnosci i nabywania nowych umiejetnosci w zaleznosci od wieku

i mozliwosci dzieci;

e wspieranie dzieci w samodzielnych dziataniach, chwalenie za kazdy przejaw samodzielnosci, nauka jak
radzi¢ sobie z porazkami;

o Scista wspotpraca z rodzicami w zakresie rozwijania umiejetno$ci samoobstugowych u dzieci.

Zadanie 3. Zapewnienie przez osoby sprawujace opieke komfortowej i bezpiecznej atmosfery podczas
pobytu dziecka w ztobku.

Sposob realizaciji:

o dostosowanie otoczenia do potrzeb dzieci;

e nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego w relacji dzieci — opiekunki — pozostali pracownicy
ztobka;

ustalenie statego harmonogramu dnia w ztobku;

nawigzywanie pozytywnych relacji i budowanie zaufania dziecka do pracownikéw Ztobka;

wstuchiwanie sie w potrzeby dziecka i adekwatne reagowanie na nie;

pozytywne wzmacnianie — przytulanie, chwalenie, gtaskanie;

stwarzanie przyjaznej atmosfery w grupie;

ustalenie zasad wiasciwego zachowania sie, takich jak ,nie bijemy”, ,nie krzyczymy”’, dotyczacych
bezpiecznej zabawy, konsekwentne egzekwowanie tych zasad przez wszystkie opiekunki;

rozwigzywanie sytuacji konfliktowych przy wsparciu opiekunek;

wdrazanie do zgodnej zabawy, zyczliwych kontaktéw z innymi dzie¢mi i opiekunkami;

nauka zwrotéw grzeczno$ciowych;

tworzenie warunkdw do réznych form odpoczynku i zabawy, zgodnie z aktualnymi potrzebami dziecka;
tworzenie warunkéw do rozwoju samodzielnosci dziecka, jego ciekawosci;

o wiasciwa postaw opiekunek uczaca dzieci dobrych wzorcdw postepowania i zachowania.

Zadanie 4. Rozwijanie umiejetnosci motorycznych przez codzienne zabawy ruchowe, wspierajace
koordynacje ruchowo-wzrokowa.

Sposob realizacji:

e wspieranie dziecka w nauce chodzenia;

o opiekunki zachowujg czujno$¢ podczas podejmowanych przez dzieci nowych wyzwan ruchowych, dbajg
0 bezpieczenstwo dzieci;

o stwarzanie warunkéw umozliwiajgcych zdobywanie nowych umiejetnosci motorycznych, oraz ich utrwalania;

e organizowanie réznorodnych zabaw umozliwiajacych rozwijanie motoryki duzej;

e zapewnienie dzieciom mozliwosci swobodnego ruchu oraz zabaw ruchowych, w tym zabaw na $wiezym
powietrzu;

o wykorzystywanie do zabaw ruchowych roznorodnych przyboréw, bezpiecznych dla dzieci;




o zabawy taneczne;

o zabawy paluszkowe;

e codzienne zabawy rozwijajace i doskonalgce motoryke matg oraz koordynacje ruchowo-wzrokowa;
nawlekanie na sznurek, mieszanie, przesypywanie, dopasowywanie, szeregowanie klocow, przektadanie,
budowanie z klocow konstrukgji przestrzennych, rysowanie, malowanie, wydzieranie, lepienie i inne zabawy
plastyczne.

Zadanie 5. Rozwdj kreatywnosci dzieci przez stwarzanie mozliwosci samodzielnego badania
réznorodnych obiektéw, poznawania mozliwosci ruchowych swojego ciata, eksplorowanie przestrzeni,
tworzenie okazji do podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw.

Sposob realizaciji:

e wspieranie dziecka w eksplorowaniu otoczenia i pomaganie w razie trudnosci;

o tworzenie przestrzeni pobudzajacej ciekawos¢ i che¢ eksploracii;

e organizowanie zabaw ruchowych z wykorzystaniem réznorodnych rekwizytow, pobudzajacych wyobraznie,
dostarczajacych nowych do$wiadczen w zakresie komunikaciji i wspdtdziatania w grupie réwiesniczej;

e zapewnienie dzieciom ruchu na $wiezym powietrzu - zabawy swobodne i doSwiadczanie, kontakt z natura;

e zachecanie dziecka do poznawania przez dziatanie, wykorzystujac réznorodne zabawy i zajecia
stymulujgce wszystkie zmysty;

o rozbudzanie ciekawosci otaczajacym Swiatem poprzez empiryczne poznawanie zjawisk przyrodniczych,

e zachecanie dzieci do samodzielnej, niekierowanej zabawy, pozwalajacej dzieciom na twoércze
eksperymentowanie;

e rozwijanie aktywno$ci tworczej dzieci.

Zadanie 6. Ksztattowanie i trening koncentracji i uwagi.

Sposob realizaciji.

e wspieranie umiejetnosci skupiania uwagi poprzez minimalizacje ilosci jednocze$nie dziatajacych bodzcow
na dziecka, przypominanie dziecku co ma zrobi¢;

stosowanie naprzemiennosci zabaw, zapewnienie odpoczynku;

dostosowanie zadan do wykonania i zabaw do wieku dzieci;

stosowanie zabaw, piosenek i krotkich opowiesci wyciszajacych dzieci;

organizowanie ¢wiczen i zabaw rozwijajacych koncentracje i uwage.

Zadanie 7. Rozwdj umiejetnosci jezykowych przez nawiazanie werbalnej interakcji z dzie¢mi.

Sposob realizaciji:

o wykorzystywanie réznorodnych sytuacji w ciggu dnia na nawigzanie werbalnej interakcji z dzie¢mi;

e zachecanie dzieci do mdwienia, stuchanie dzieci, pozwalanie dzieciom wypowiedzie¢ sie do korica;

o odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptynace od dziecka;

o dostosowanie sposobu przekazu do odbiorcy — mowienie prostymi zdaniami, uzywanie stownictwa
dostosowanego do poziomu rozwoju dzieci;

e opowiadanie i relacjonowanie codziennych czynnosci;

eksponowanie ksigzek w sposéb zachecajacy dzieci do korzystania z nich — samodzielnego ogladania,

rozméw na ich temat;

czytanie dzieciom bajek, krétkich opowiadan, wierszykow;

opowiadanie dzieciom bajek;

¢wiczenia artykulacyjne, oddechowe i dzwigkonasladowcze;

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem ksigzek, ilustracji, naturainych eksponatéw w celu

rozwijania mowy dzieci, wzbogacania zasobu stownictwa;

stuchanie i nauka piosenek dzieciecych;

o zachecanie dzieci do kontaktu z rowiesnikami, stwarzanie sytuacji do komunikowania sie z innymi poprzez
organizowanie wspolnych zabaw.

Zadanie 8. Rozw6j kompetencji poznawczych i sensorycznych.

Sposob realizacji:
o doskonalenie umiejetno$ci chodzenia i biegania;
o Kksztattowanie rbwnowagi;




organizowanie zabaw ruchowo-nasladowczych;

zabawy i ¢wiczenia rozwijajace procesy poznawcze takie jak: pamie¢, uwaga, koncentracja, spostrzeganie;
korzystanie podczas zajec¢ i zabaw z réznych materiatéw i pomocy dydaktycznych;

zabawy w kacikach tematycznych;

zabawy w nawlekanie, sortowanie, dopasowywanie, dostrzeganie podobienstw i rdznic;

szeregowanie klockow, tworzenie budowli przestrzennych;

rysowanie, malowanie, wydzieranie, lepienie;

zabawy w piaskownicy;

e zapewnienie dzieciom mozliwo$ci wielozmystowego doswiadczania i poznawania rzeczywistosci;

o stwarzanie warunkow do eksperymentowania i uczenia sie na btedach.

Zadanie 9. Rozwéj kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Sposob realizaciji:

o stworzenie przestrzeni, w ktdrej dzieci czujg sie akceptowane i rozumiane;

o okazywanie zainteresowania tym co dziecko méwi i robi;

o rozwdj kompetenciji spotecznych poprzez udziat dzieci w zabawach integracyjnych;

e zachecanie do nawigzywania relacji miedzy réwiesnikami poprzez organizowanie zabaw w parach, matych
grupach i z catg grupg;

utrwalanie dobrych wzorcéw w postawach i zachowaniu dzieci;

organizowanie zabaw nasladowczych;

wprowadzanie zasad bezpiecznej zabawy, adekwatne i szybkie reagowanie gdy zasady s tamane;
angazowanie dzieci do codziennych czynnosci porzadkowych (sprzatanie zabawek);

uczenie zwrotdéw grzecznosciowych;

zachecanie do witania si¢ i zegnania;

wdrazanie do postugiwania sig imionami dzieci z grupy;

rozwigzywanie sytuaciji konfliktowych przy wsparciu opiekunek, uczenie empatii poprzez nazywanie emocji;
nauka czekania na swojg kolej, krotkie odraczanie;

nauka rozrdzniania emocji;

akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci;

uczenie dzieci radzenia sobie z trudnymi emocjami np.: poprzez czytanie dzieciom bajek, opowiadan,
zapoznawanie z historyjkami obrazkowymi o bohaterach, z ktdrymi dziecko moze sie identyfikowac,
rozmowy z dzieckiem, stuchanie muzyki relaksacyjnej, udziat w zabawach ruchowych;

e rozwijanie u dzieci poczucia wlasnej wartosci i samoakceptacji (czeste pochwaty ze strony opiekundw);

o uwrazliwienie na potrzeby innych, stwarzanie mozliwosci pomagania innym dzieciom;

o stwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania decyzji przez dziecko.

Zajecia opiekunczo-wychowawcze i edukacyjne realizowane sg w oparciu o roczny plan pracy grupy,
opracowany na podstawie Planu opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnego w Ztobku Miejskim ,Niezapominajka”
w Biatogardzie, dostosowanego do potrzeb i mozliwosci dzieci w danej grupie, oraz miesieczne plany pracy.
Roczny plan pracy i plany miesigczne opracowujg opiekunki.

Plan pracy w grupach realizowany jest zgodnie z obowigzujacym w Ztobku ramowym planem dnia.

600 - 800
Schodzenie sie dzieci, zabawy wg inwencji dzieci w kacikach zainteresowan, zabawy indywidualne i
zespotowe 0 charakterze obserwacyjnym, stymulujgco-kompensacyjnym i wychowawczym, zabawy i
¢wiczenia oddechowe i narzaddéw mowy, zabawy ruchowe: ze Spiewem, zabawy integracyjne, zabawy
poranne.

800 - 830
Porzadkowanie sali, przygotowanie do $niadania, czynnoSci higieniczno-sanitarne, wdrazanie do
samodzielno$ci w czynno$ciach samoobstugowych.



830 - 900
Sniadanie — karmienie i pomoc dzieciom w samodzielnym spozywaniu positku, zabiegi higieniczne.
900 — 1100
Zajecia edukacyjne i zabawy zorganizowane. Przy tadnej pogodzie spacery i zabawy w ogrodzie.
Zabawy swobodne podejmowanie z inicjatywy dzieci i zorganizowane zajgcia rozwojowe oraz zabawy
tematyczne.

1100 — 1130
Czynno$ci porzadkowe, przygotowanie do positku, zabiegi higieniczno-sanitarne.

1130 - 1215
Obiad — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku, zabiegi
higieniczno-sanitarne, przygotowanie do odpoczynku.

1215 - 1415
Odpoczynek — lezakowanie — stuchanie muzyki relaksacyjne;.

1415 — 1430
Czynnosci higieniczno-sanitarne, przygotowanie do podwieczorku.

1430 - 1450
Podwieczorek — karmienie i pomoc w samodzielnym spozywaniu positku, zabiegi higieniczne.

1450 — 1630
Zabawy dowolne dzieci, zabawy integracyjne, manipulacyjne, zabawy w ogrodzie. Rozchodzenie si¢
dzieci do domow.






