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Hl, Zakres rzeczowy zadania publicznego

| Migdzy nami Rodzicami- kilka stéw o wychowaniu.
| Zajecia warsztatowe

18.09.2010 [

Slaateczno$é oddzialywati wychowawczych zalezy od relacji rodzic- dziecko. Jak wskazuja liczne
badania wieZ emocjonalna jest najwarmiejszym ozynnikiem chronigeym dziecko przed
podejmowaniem zachowafi ryzykownych typu: uZywanie substancii psychoaktywnych, palenie
papieroséw, agresja, lamanie prawa, przedwczesna inicjacja scksualna. Z rozméw prowadzonych z
rodzicami wynika, ze majg oni jak najlepsze intencje a mimo to ich dziatania nie przynosz;’
oczekiwanego rezultatu. Wychodzge naprzeciw takim problemom czlonkowie Stowarzyszenia
Stonoga poprzez prowadzenie warsztatow przekazg rodzicom i opickunom wskazéwki jak budowad
poprawme relacje z dzieckiem. Cykl warsztatéw ,, Migdzy nami Rodzicami. Kilka sléw o
wychowaniu”jest sprawdzong propozycja. Zasady wychowawcze proponowane uczestnikom podezag
zaje¢ opieraiz sie na dialogu, wykorzystujy wiedze z psychologii rozwojowej i komunikacji,
Warsztaty Umiejetnosci  Wychowawezych sg prowadzone w oparciu o program ,Szkola dla
Rodzicéw i Wychowawcow” autorstwa Joanny Sakowskiej na podstawie ksigzek Adele Faber j
Elaine Mazlish , Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty? Jak sluchaé, zeby dzieci do nas mowily?”, ]

Rodzefistwo bez rywalizacji”. Dodatkowo zostanie przeprowadzone spotkanie z policja oraz



przedstawicielem PSSE.

Warsziaty sg cyklem spotkan, podczas ktdrych rodzice moga zdobyé wiedzg na temat rozwoju
dziecka oraz umiejetnosci, ktore pozwolg im radzié sobie w wiclu nowych, a takze trudnych dla nich
sytuacjach zwigzanych z procesem wychowania. Oméwione zostana takze trudne tematy zwigzane z
problemami w rodzinie ( uzaleznienia, niepelnosprawnosé). '

(Osoba prowadzgca zajecia ma kwalifikacje i doswiadczenie w prowadzeniu tego typu zaj¢é, osoba
wspomagajaca ma duze doswiadczenie w pracy z rodzicami.

Oferta skierowana jest do rodzicéw i opiekunow, ktérzy w procesie wychowania napotykajg
trudnosci w zakresie prawidtowej komunikacji w relacji dorosty-dziecko, a napotykane trudne
sytuacje budza niepokdj, brak konstruktywnych rozwiazaf i w konsekwencji agresje. Szczegbinie
skierowane beds do rodzin dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym. Udzial w zajeciach
warsztatowych ma wplynaé na poglebienie wigzi emocjonalnej rodzica i dziecka. Rodzice i
opiekunowie beda mieli okazjg zapoznaé si¢ z réznymi formami radzenia sobie z sytuacja nows,
czesto trudng, bedg mogli otrzymad wsparcie nie tylko od os6b prowadzacych zajecia, ale rownies
innych uczestnikéw warsztatéw. A takze dla rodzicdw, ktrzy cheg utrwalié i nabyé umiejetnodcil
skuteczngj rozmowy z dzieckiem

Adresatami zadania bezpodrednio bedzie grupa 7 oséb dorostych bedacych rodzicami Ilub

opickunami dzieci z Miasta i Gminy Bialogard. Zadanie bedzie miato posredni wplyw na dzieci oraz
ich rodzefistwo, poniewaz w procesie szkoly i pracy wiasnej nad zmiang pewnych stercotypowych
zachowan bedzie uczestniczyta tak naprawde cala rodzina

Zakres dziatania:
1. _ " Drialania informacyjno-promocyjne zadania publicznego i rekrutacja-|
. 16.09.2019-29.09.2019
2. Spotkania warsztatowo-szkoleniowe dla rodzicéw oraz spotkanie

podsumowujace watsztaty- 30,09-06.12.2019

Prowadzone bedzie przez dwéch terapeutéw majacych doswiadczenic w pracy z rodzicami oraz 7
osobami dorostymi. Cykl zajec¢ warsztatowych obejmuje 10 spotkan, po dwie godziny (tacznie 20)
godzin). Prowadzone beda w Zespole Szkot im. Jana Pawia IT w Bialogardzie,

[Dzialania promocyjne obejmuja rozmowy z pedagogami szkolnymi, pracownikami pamocy]
spolecznej w celu wylonienia rodzicow potrzebujacych weparcia. Tym samym odbedzie sie
wspomaganie realizacji dzialah opickuficzo — wychowawezych w placéwkach przeznaczonych dla
dzieci i mlodziezy z grupa ryzyka oraz realizvjacych programy terapentyczne. Zadanie zostanie
rowniez promowane na stronie internetowej Stowarzyszenia , portalu spotecznosciowym, stronie
internetowej Zespotu Szkél im. Jana Pawta II oraz portalu spotecznodciowym. Zostanie
wydrukowane 5 plakatow informujacych o projekeie. Zostang one opatrzong logo Miasta Biatogardu
oraz informacja o dotacji. ’

Spotkanic pedsumowujace bedzie nie tylko posumowaniem zdobytych umiej¢tnodei ale 1 bedzie
miato na celu uzyskanie informacji zwrotnej dla prowadzacych, w czasie trwania rodzicom Zostang
wrgezone dyplomy uczestnictwa w warsztatach, czas trwania 2 godziny.

Podczas realizacji zadania bedzie pracowal wolontariusz, Gléwnym zadaniem wolontariusza jest
Scista wspélpraca z prowadzacym. Wolontariusz bedzie bral czyny udzial podezas promocji zadania,




rekrutacji uczestnikéw, pomocy w przygotowaniu poczgstunku —~ lgeznie na rzecz zadania
wolontariusz przepracuje 10 godzin. Prowadzace zajecia otrzymaja wynagrodzenic za 20 godzin
warsztatow ( po 10 godzin jedna osoba). Spotkanie podsumowujace zostanie przeprowadzone
nieodplatnie. -

Na rzecz zadania bedzie pracowat wolontariusz.

Praca wolontariusza zostata wyliczona na 15 zi.
10 godzin wolontariusza x 15 z= 150 zl.
Przeprowadzenie spotkania podsumowujacego: 2x140 z1=280

I acznie; 430,00 21

" Rodzaj zadania zawiara aig w zakresie 2adan okreflonych w art. 4 ustawy 2 dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzialainoéci pozytku -
pubticznego i o wolontariacie (De. L. z 2018 r. poz. 450, 2 pdin. Zm.).
2 Termin realizacji zadanka nie moze bys diuzszy niz 90 dni.



Zajecia nr 1: Wsparcie rodzicow
w pelnieniu ich funkeji

opickuficzych, wychowawczych,
w radzeniu sobie w codziennych

Grupa 7 radzicéw

‘Llsta obecnosci podezag zajed

kontaktach z dzieémi.
Organizacja zajed, kontrakt,
ustalenie zasad, wprowadzenie
do realizacji programu
Grupa 7 rodzicéw Lista obecnodei podezas zajec,
Zajecia nr 2; Granice w Zzaproszenie na spotkanie z
wychowaniu, sporzadzenie listy przedstawicielem policji oraz PSSE
uczud, ograniczenie szkod
zdrowotnych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu.
Grupa 7 rodzicow ista obecnosci podezas zajgé,
Zajgeia nr 3; nasze uczucia- informacja zawarta w ankiecie
uczucia dzieci. Jak sobie z tym Zwrotnej,
radzi¢? Klasyfikacja uezug,
wytazanie ich i odgadywania
zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie
spowodowanego naduzywaniem
oholu, niepelnosprawnoscia.
Grupa 7 rodzicow Lista obecnosei podezas zajed
ajecia nr 4: sposoby radzenia
obi¢ z trudnymi uczuciami
iect
Grupa 7 rodzicéw Lista obecnosei podczas zajed,
Zajgcia nr 5: Zachecanie do waluacja zajed, informacja zwrotna
wspolpracy dzieci i mtodziez, od mdzicéw. podezas spotkania
Pokazanie réznych form podsumownjgcego

spedzania wolnego czasu.

I umiejetnasé dialogu i
sztattowania relacji opartych na
jemnym szacunku i zaufaniy

Zajecia nr 6: zamiast stosowania (Grupa 7 rodzicow

Lista abecnoscei rodzicéw podezas
Zaj¢c.

Zajgcia nr 7: Pochwaly, nagrody Grupe 7 rodzicow

Lista obecnosci rodzicow podezas
zajed




i szacunek do samego siebie.
Untiejetnosé porozumiewania sie
7 dzieémi,

Zajecia nr 8: zachecanie dzieci i

wspolczestiego wiata: depresja,
anoreksja, bulimia, alkoholizm,

narkomania- jak uchroni¢ przed

nimi nasze dzieci?

Grupa 7 rodzicow Lista obecnosci rodzicow podezas
mtodziez do samodzielnodei zajec
Zajecia nr 9: uwalnianie dzieci i {Grupa 7 rodzicow [ista obecnosci rodzicéw podezas
rodzicéw od grania 16, Czyli w zaje’
jakiej roli jesteSmy w zaleznosci
od sytuacji rodzinnej i w jaka
role wchodzg nasze dzieci. |
Zajgclia nr 10; Problemy Grupa 7 rodzicow Lista obecnoéei rodzicow podezas

zajec

omawiane podezas  spotkania

podsumaowujgcego.
Budowanie wigzi rodzic—
dziecko. -

Refleksja nad wlasnymi
postawami wychowawczymi.

Wymiana doswiadezer.

Cele do osiggniecia, ktore h@da,’r(}mpa Trodzicow, ich

odziny

Podczas kazdych zajeé, wymiana
idoswiadczen pomigdzy uczestnikami
Lista obecnodei

Spotkanie podsumowujace

7 rodzicow

Podczas spotkania podsumowujacego
zostanie przeprowadzona ankieta.

[Wyniki pokarzg jak zajecia wplynely

na nezestnikow i ich rodziny omaz ich
postawy wychowawcze. Zostanie ona
poréwnana z potrzebami i
oczekiwaniami rodzicow, ktére
zostang zapisane w ¢zasie 1

spotkania.




Stowarzyszenie Stonoga dziala od maja 2016 r. od tego czash pozyskalo dotacje na
nastepujgee dzialania:

1., Kraina Radosci- wspieranie rozwoju niepetnosprawnej miodziezy”- dotacja z
- Urzedu Miasta i Gminy Karlino- marzee 2017

2. Zakup ksiazek dla uczestnikow konferencii ,, Seksualnosé oséb niepetnosprawnych
intelektualnie i z autyzmem™- dotacja urzgd Miasta Biatogard- kwieciefi 2017

3. Rozwdj miodego stowarzyséenia— Mikrodotacje z FIO- lipiec 2017

4.,, Plener malarski nad morzem”- Spolecznik 2017

5.., Letnia Kraina Radosci”- Fundacja PZU, maj 2017

6. Szkola dla Rodzicaw i Opiekunéw- Urzad Miasta i Gminy Karlino- wrzesier 2017
7. ., Kraina Radosci”- Urzqd Miasta i Gminy Karlino- luty 2018

8. Jak by¢ rodzicem jakim zawsze cheiale$ by¢?- Urzad Miasta i Gminy Karlino — luty
2018

9.,, Wehikul czasu w sercu seniora- wyjazd do Gdaiiska do Muzeum Il Wojny
Swiatowej”- Fundacja PZU- marzec 2018

10. ,, Kraina Radodci- wspieranie rozwoju niepelnosprawnej mtodziezy™- luty 2019

Mocng strong Stowarzyszenia Stonoga sg jego czlonkowie. Sa to asoby, ktére
vkoficzyly studia pedagogiczne i od poczatku swojej pracy zawodowej pracuja
z osobami niepelosprawnymi oraz z osobami z rodzin dysfimkcyjnych- w tym
z rodzicami., Wiemy, Zze praca z osobami z rodzin dysfunkcyjnych wymaga
odpowiednicgo doboru metod i form pracy. Zaproponowany przez nas rodzaj zajeé
edukacyjno- profilaktycznych dla rodzicow przyczyni si¢ do zwickszenia
swiadomosci i efektywnosei podejmowanych dziatan wychowawczych.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizac]l zadania publicznego

Wyneagrodzenie dia prowadzracego (
140 zbthx10 gedziny -

Wynagrodzenia dla prowadzacego ( 400
2, 140 z¥hx10 godzin}

Promoc]a prolekiu- 5 wydruk plakatow, 50
3. krdre zostana rozwieszonge w sekolach
na terenie Bialogardu { 10zt x 5 sztuk)
Materiaty szkolenlowe { szary papiar, 200
mazaki, dtugopisy, karteczki s
samoptzylepne, zeszyty dia rodzicéw,
tasma bezbarwna oraz kolorowa, kredk)
papier czdobry do przygotowanla
dyplomu ukoficzenia warsztatow.]
Poczestunek podezas wargztatow ( 150
5, ciastka, kawa, herbata, culdar,
Smigtanka, woda )
Wolontariusz i nieadplatne 430
przeprowadzenie dwach godzin
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