|przeciwdziatanie otytosci, ksztattowanie pozytywnych nawykow ruchowych. Zajecia odbywat sie beda w Fitness

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PBHC I e e 5 AT GGARD |
WPLYNELO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Gferte nalezy wypeinic wytacznie w biatych pustych palach, zgodnie z instrukejami un']ieszczo mlm-gpn_smz_egtihﬁch polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobiersnie*/niepobieranie®” oznacza, e nalezy skraslig i

prawidlowa. Przyidad; ,pebieraniet/nlepobieranie*”. &é
i

I. Padstawowe informacje o zioZone] ofercie _ . f

MIASTO BIALOGARD

WYPOCZYNEK DZIECI

4| AKTYWNE FERIE ,5STOP QTYLOSCI”

08,02,2019

TOWARZYSZENIE STOP CTYLOSC! Biatogard ul. Staromiejska 29 wpis do ewidencji Nr.164
PKC BANK POLSKI STOWARZYSZENIE ,STOP OTYLOSCI” NR RACHUNKU 89 1020 2821 0000 1302 0017 1520

ealizaeil pEnice coWizadania:orazprzewidywane KGE2) _ :
Celem zadania jest propagowanie wéréd miodziesy szkolnej dbatosci o kondycje fizyczng i zdrowie,

Clubie Forma w Biatogardzie przy ul. Staromiejskiej 29. Odbiorcami zadania bgdzie mfodziez w wieku od 13 do 19
roku 2ycia to jest absolwenci klas VHI-VIIl szkét podstawowych oraz absolwenci szkot srednich. Przewidywana liczha

uczestnikc’:-iv ckoto 40 dziennie.

Przeprowadzenie dziennie czterecﬁ-gndz. zajeé od godz 9,00 do godz. 13.00

7aktadane rezultaty zgodnie z zatgcznikiem do oferty. Zatqcznik nrl

' ) Rodza] zadanla zawiera sig w zakresie zadah okreslonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. © dziatainodcl podytku
publicznego 1 o wolontarlacie.
3 Tarmin realizac)l zadania nie moze byé diuizszy niz 90 dnl.



IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczhy kosztow
Istnieje moiliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

zajecia Agodz X 10 dni x 50zt 200021 2000:

Kamt instruktora;

Wiynajem sal treningowych fitness clubu Forma 2000zt ———— 2000z

Druk plakatéw do kolportatu 10 szt x 10zt 100zt 100zt

4100zt 2100z} 2000z

Oéwiadczami-y), e

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznle w zakresie dzlatalnosc pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pabierarie? niepobieranie® éviadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystde podane w ofercie oraz zatacznikach infermacje sa zgodne 2 aktualnym stanem prawnym
| fakiycznym;

4) oferent*/oferenci*-sktadajgcy ninle]sza oferte nie zalega {-Ja}*/zelega{1)* 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

5} coferent*foferemcd” skfadajgcy ninlejsza ofertg nie zalega (-ja)*/zalega-{-jg}*Z optacaniem raleznodcl z tytuty skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

{podpis asoby upowainiane|

Jub podpisy 056k upawaznionych

do skiadanla ofwiadczer woll w imieniu
oferenta}

Data ..., 15.01. 20190 e

Zatgezniki ;
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — poiwierdzona za zgodnost
z aryginalem kopia aktualnego wyciggu 2 INNege rejestiu lub ewideng]l.

31 Wartodt kosztow ogdtermn do ponfesienia z dotacji nie mo?e przekroczyé 10 000 zt.
4}y przypadku wsparcla realizacji zadania publicznego.



ZALACZNIK NR 2

REZULTATY REALIZAC)I ZADANIA

Treningi ukierunkowane zostang na trzy segmenty;
1 Ksztaltowanie sylwetkl ; Trening kulturystyczny | sitowy
2 Redukcjg tkanid tfuszczowej ; Trening aerabowy
3 Koordynacja ruchowa ; Trening boksarski i obwodowy

Osoby trenujace w segmencie 1 ksztaftowanle sylwetki oraz w segmencie 2 redukeja tkanki Huszczowe
dostang szczegélowy program treningowy ukierunkowane na zatozone cele treningowe.

Menitoring Efektywnose 2adania
Uczestnlkom zadania na wstepie i na zakonczenie zadania zostanle przeprowadzona analiza sktadu clata, pomiar
sity co pokarze efekty treningowe .
Uezestnicy zaznaczad bedg swojg obecnodé na listach obeenosci z podziatem na szkoty.

Zaktadane rezultaty mickkie,

Celem zadania jest; - przeciwdziatanie otylesci wérdd miodziety.
- edukacja z zakresu treningu sportowego ukierunkowanego na poszczegdlne cele;
- ksztattowanie sylwetkl, redukcja tkanki tluszczowej , koordynacja ruchowa.
.- ksztattowanie pozytywnych nawykdw ruchowych i zdrowego trybu Zycia.
- wiedz z zakresu budowy anatomii cztowleka.
- - wiedza z zakresu zdrowego ywienia.



