Co musisz wiedzieé¢ o koronawirusie

Podstawowe $rodki ochronne przeciwko nowemu koronawirusowi wywotujacemu chorobe COVID-19.

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

Informacja dla os6b powracajacych z pélnocnych Wiloch, Chin, Korei Poludniowej, Iranu,
Japonii, Tajlandii, Wiethamu, Singapuru i1 Tajwanu

Jesli w ciaggu ostatnich 14 dni bytes w pétnocnych Wtoszech, Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii,
Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka,

kaszel, duszno$¢ 1 problemy z oddychaniem, to

e bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub

o zglos$ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg o nazwie COVID-19. Choroba objawia si¢ najczesciej
goraczka, kaszlem, duszno$ciami, bolami mig$ni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok.15-20% os6b. Do zgondéw dochodzi u 2-3% osdéb chorych.
Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu os6b z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwinigcie cig¢zkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z obnizong
odpornoscig, ktorym towarzyszg inne choroby, w szczego6lnosci przewlekle.

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi si¢ drogg kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.
Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje
si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie
sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego

roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkow zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach
(99%), gtoéwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,,zawlekty” wirusa do innych krajow Azji, Europy,
Oceanii i Ameryki Potnocnej i zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby


tel:800190590
http://gis.gov.pl/mapa/

Zasady postepowania z osobami podejrzanymi
0 zakazenie nowym Kkoronawirusem 2019-nCoV

Wazne: Przypominamy o obowiazku przeprowadzenia diagnostyki osoby podejrzanej o chorobe zakazna,
réwniez bez skierowania.

Przypadek podejrzany:

Za przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywotane 2019-nCoV nalezy uzna¢ przypadki,
ktére charakteryzujg sig:

1. Objawami infekcji drog oddechowych, tj.:

temperatura ciata obecnie lub w wywiadzie >38°C

(i)
wystepowanie jednego lub wiecej objawow choroby uktadu oddechowego (np. kaszel, trudnosci w
oddychaniu, duszno$¢, radiologiczne cechy obustronnego zapalenia ptuc i/lub zespotu ostrej
niewydolno$ci oddechowej (ang. acute respiratory distress syndrome (ARDS)) bez innej znanej
etiologii calkowicie wyjasniajacej wyzej wymienione objawy kliniczne choroby

(i)
zwigzkiem z odbytg podr6zg lub zamieszkiwaniem w mie§cie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny, w
ciggu ostatnich 14 dni przed wystapieniem objawow klinicznych choroby.

. Wystapieniem objawdéw klinicznych choroby u pracownikéw medycznych, ktérzy sprawowali

opieke nad pacjentami zakazonymi 2019-nCoV.

Objawami ostrej infekcji drog oddechowych, bez wzgledu na ich zawansowanie, u 0sob ktore w
ostatnich 14 dniach przed wystgpieniem tych objawow byty narazone na:

bliski kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV
LUB

sprawowaly opiek¢ medyczng w osrodkach, w ktorych byli hospitalizowani pacjenci z potwierdzonym

zakazeniem 2019-nCoV
LUB

odwiedzatly lub pracowaly na targu w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny
LUB

miaty bezposredni kontakt ze zwierzgtami w krajach, w ktérych 2019-nCoV wystepuje wsrod
zwierzat lub doszto do przeniesienia zakazenia 2019-nCoV ze zwierzecia na czlowieka (w chwili
obecnej zwierzecy rezerwuar 2019-nCoV nie jest znany).

Bliski kontakt jest definiowany jako:

ekspozycja pracownikéw medycznych sprawujacych bezposrednig opieke nad pacjentami z
zakazeniem 2019-nCoV,

przebywanie w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-nCoV.



