Protokoél Nr 8/10
z posiedzenia Komisji Edukacji, Kultury i Spraw Spolecznych Rady Miejskiej
w dniu 10 maja 2010 r.

Obecni wg zataczonej listy.
Miejsce obrad: sala konferencyjna Urzgdu Miasta

Tematyka Komisji:

1. Otwarcie posiedzenia.
2. Informacja dotyczqca przeciwdziatania narkomanii w miescie Biatogard.
3. Zambkniecie posiedzenia.

Ad1
Posiedzenie o godz. 13.00 ,,otworzyt i prowadzit” przewodniczqcy Komisji Edukacji —
Janusz Turnik. Przewodniczqcy powital zaproszonych gosci.
Komisja przyjeta protokol z poprzedniego posiedzenia i porzqdek, glosujqc: za-5
(jednogtosnie).

Ad2
Informacje dotyczqcq charakterystyki uzytkownikow narkotykow w Biatogardzie
przedstawita Joanna Kaminska, inspektor Wydz. RGS Urzedu Miasta.

., Wiekszos¢ respondentow deklaruje, zZe pierwszy kontakt z narkotykami przypada na grupe
wiekowq 12-15 lat. Zdarzajq sie jednak osoby, ktore siegnely po substancje odurzajqce w
wieku 9-10 lat.

Uczniowie szkot podstawowych w wigkszosci przypadkow nie mieli jeszcze do czynienia z
., prawdziwymi narkotykami”, gdyz dla tego wieku charakterystyczne jest eksperymentowanie
ze srodkami nasennymi i uspakajajqcymi (leki psychotropowe), jako tatwo dostepnymi w
domu (,,wystarczy zdobyc¢ recepte i juz” - chlopak lat 12).

Jednak wiedza na temat tego, skqd wziq¢ narkotyki jest juz wsrod uczniow powszechna (np.
od kolegow i ich znajomych, w szkole lub ,,pod sex szopem”.

Mitodsi respondenci deklarujq tez uzywanie sterydow przyjmowanych iniekcyjnie, uczniowie
zaopatrujq sie w igly i strzykawki w aptece.

Wsrod uczniow szkol ponadpodstawowych marihuana podawana jest jako najbardziej
popularny narkotyk, jako najmniej szkodliwy, taki ktory ,,daje odlot”, ,, fajnie sie go pali”.
Wszyscy podajq ceny rynkowe.

Rownolegle z marihuang pojawia sie amfetamina jako narkotyk pierwszego wyboru,
uzasadnienie: ,,poniewaz jest najtansza i najbardziej popularna u miodziezy” — chiopak lat
14

Ceny marihuany i amfetaminy podawane przez uczniow szkoly podstawowej, nawet tych,
ktorzy deklarujq brak doswiadczen z narkotykami sq czesto zbiezne z cenami podawanymi
przez funkcjonariuszy policji oraz z cenami rynkowymi z gmin sqsiednich, znanymi zespolowi
badawczemu. To sugeruje empiryczng znajomosc¢ tematu wsrod miodziezy oraz jawnosé
zjawiska handlu.

W wielu ankietach mtodziez podaje kokaine jako narkotyk, ktorym sie eksperymentuje wsrod
uczniow gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Rodzi to pytanie — czy mozliwe, by mtodym
ludziom ,,sprzedawano lepszq gatunkowo amfetamine jako kokaine”? Sugerowataby to
powtarzalnos¢ cen tzw. ,, kokainy” ok. 40-50 zt. Jednak kilku respondentow liceum wskazujqc



kokaine jako narkotyk, z ktorym mieli do czynienia, podaje ceny rynkowe. Sq to osoby, ktore
swojq sytuacje majqtkowq okreslajq jako bardzo dobrq.

Pierwsze doswiadczenia z narkotykami najczesciej majq miejsce na imprezach towarzyskich.
Osoby, ktore nie poprzestajq na jednorazowym eksperymencie, zaopatrujq sie w Srodki
odurzajqce za posrednictwem kolegow, wykorzystujqc wszystkie mozliwe srodki komunikacji.
Badanie pokazalo, ze uzywanie narkotykow w Biatogardzie nie ogranicza sie wylqcznie do
miodziezy. Wsrod osob dorostych siegajqcych po srodki odurzajqce mozna wyroznié¢ dwie
zasadnicze grupy. Pierwsza z nich to tak zwana , stara gwardia”, czyli osoby od lat
uzaleznione od srodkow z grupy opiatow, przyjmujqce narkotyki drogq iniekcji. Wiekszos¢ z
nich byta zmuszona zmieni¢ przyjmowany Srodek z kompotu (tzw. polska heroina
produkowana metodq chatupniczq) na prawdziwg heroine sprowadzang m. in. ze Szczecina i
Watcza. Koniecznos¢ zmiany wynikta z braku surowca do produkcji kompotu, niedoboru 0sob
posiadajqcych umiejetnosé wyprodukowania kompotu z suchej stomy makowej'. Osoby te
majq znacznq wiedze na temat zagrozen zwiqzanych z iniekcyjnym przyjmowaniem
narkotykow. Niektorzy w przesztosci poddali si¢ terapii uzaleznien czy to w osrodkach
odwykowych czy to w programie leczenia substytucyjnego. Zespotowi badawczemu udato si¢
dotrze¢ rowniez do bylych uzytkownikow, obecnie od wielu lat w abstynencji, ktorzy
pomyslinie ukonczyli terapie odwykowq i wybrali Bialogard jako miejsce do dalszego zZycia w
trzezwosci.

Odrebng grupe stanowiq milodzi ludzie uzaleznieni od amfetaminy. Badania wykazaly, Ze
czes¢ z nich przyjmuje narkotyki drogq iniekcji nie posiadajqc nawet podstawowej wiedzy na
temat wiqzqcych sie z tym zagrozen.

Dostepnosé¢ srodkow odurzajqcych na terenie miasta Biatogard :

Niemal wszyscy respondenci wskazujq na duzq dostepnosc¢ narkotykow, stwierdzajqc, Ze
., narkotyki sq wszedzie”, ,, nie ma problemu z kupieniem, to tylko kwestia ceny”. Jako miejsca
i sposoby zdobycia srodkow odurzajqcych badani (uczniowie, terapeuci, uzytkownicy i byli
uzytkownicy narkotykow) podaja, poszczegolne ulice miasta, miejsca, jak rowniez wskazujq
na fakt bezproblemowego kontaktu z dilerem za pomocq telefonu, Internetu.

Dorosli uzytkownicy zaopatrujq sie u statych dostawcow, gdyz zapewnia to bezpieczenstwo
wszystkim stronom uczestniczqcym w transakcji. Zaznaczy¢ nalezy, Ze w Bialogardzie
podobnie do innych miast w kraju, nowi uzytkownicy otrzymujq narkotyki po bardzo
preferencyjnych cenach — celem wywolania uzaleznienia mozliwie szybko. Nastepnie ceny
rosnq do momentu gdy uzytkownik zostanie uznany za statego ,,pewnego” klienta.

Na ceny narkotykow ma rowniez wplyw to, zZe kazde kolejne ,,ogniwo” dystrybucji sprzedaje
narkotyki coraz bardziej rozrzedzome. Informacje te podajq jedynie starsi uzytkownicy
narkotykow z diugim (minimum 5-6 lat) stazem uZywania. Stopien zanieczyszczenia
narkotykow znany jest rowniez przedstawicielom organow scigania.

Zespol badawczy stwierdzil wzrost zamieczyszczenia sprzedawanych narkotykow —
przechwyconych przez Policje, pomiedzy okresem 2005-2006 a 2008 rokiem’. Wezesniej
badana przez laboratorium policyjne, przechwycona dziatka amfetaminy ze sprzedazy
detalicznej zawieratla Srednio 30% czystej amfetaminy i 70% zanieczyszczen. Obecnie
dominuje proporcja 15% czystej amfetaminy i 85% domieszek.

! Sobeyko J, Duklas T, Bejnarowicz P, Leszczyszyn-Pynka M, Parczewski M ocena polityki wobec narkotykéw
w Szczecinie w: Monitorowanie narkotykow i narkomanii na poziomie lokalnym pod red. Sierostawski J,
Bukowska B, Jabtonski P.
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Preferowane sposoby spedzania wolnego czasu.

Wiekszos¢  uczestniczqcej w  badaniach  miodziezy nie dostrzega  atrakcyjnych,
zorganizowanych form spedzania wolnego czasu. Wskazywane sq rozne lokalizacje, gdzie
spotykajq sie osoby badane - cmentarz, most (nad torami), tawka na placu przed blokiem,
bramy, piwnice (swoiste kluby piwniczne), ul. Kotobrzeska. Ta grupa w wiekszosci deklaruje
przynajmniej jednorazowy kontakt z narkotykami, niektorzy wprost mowiq o ,,spotykaniu sie
ziomalami na piwo i palenie trawy”.

Czes¢ miodziezy podaje sport jako ulubionq forme wypoczynku, w wielu przypadkach wiqzqc
z nim nawet planu zawodowe na przysztos¢. Dotyczy to glownie koszykowki i zapasow.
Jednak wiekszos¢ uczniow, ktorzy uprawiajq sport, rownoczesnie przyjmuje sterydy.

Zdarzajq sie osoby, ktore jako preferowanq forme spedzania czasu deklarujq gre na
komputerze.

Osoby pytane o to w jaki sposob chcialyby spedzac czas wolny, wskazujq najczesciej kursy
tanca (dziewczeta) oraz kryty basen, skate park. Milodziez oczekuje rowniez aktualnosci
filmowych w kinie, gdyz obecny repertuar uznaje za niewarty zainteresowania (,, wszystko
mozna sciqgnqc wczesniej z netu”).

Dorosli uzytkownicy narkotykow, ktorzy przyjmujq amfetaming w celu zwiekszenia motywacji
i sit do pracy w ogole nie majq czasu wolnego, gdyz praca zajmuje im wigkszq czes¢ dnia.
Natomiast ,,stara gwardia” osob uzaleznionych od opiatow nie mysli w kategoriach czasu
wolnego.

Wiedza na temat zachowan ryzykownych zwiqzanych z narkotykami:

Mtlodziez nie ma wiedzy adekwatnej do zagrozen zwiqzanych z uzywaniem srodkow
odurzajqcych. O ile znane sq powszechnie skutki takie jak uzaleznienie, to konsekwencje
zachowan po uzyciu narkotykow pozostajq poza swiadomosciq osob badanych. W
szczegolnosci miodziez nie wiqze deklarowanych ryzykownych zachowan seksualnych z
wczesniejszym spozyciem alkoholu czy ,,wypaleniem trawy”.

Na pytanie o metody zwiekszajqce bezpieczenstwo zdrowotne w kontaktach seksualnych wielu
ankietowanych podaje tabletke antykoncepcyjnq jako zabezpieczajqcq przed HIV. ,, Tabletka
antykoncepcyjna zapobiega hifowi” , ,, tableta dobra na wszystko”.

Przyktadem braku wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych jest wskazywany w wielu
odpowiedziach rak jako skutek uzywania narkotykow.

Tylko jedna osoba podata choroby skory jako konsekwencje uzywania narkotykow. O ile tez
badani na ogol zdajq sobie sprawe z istnienia wirusa HIV, o tyle badacze stwierdzajq brak
wsrod badanych, zarowno dorostych jak i mlodziezy, wiedzy na temat wirusowego zapalenia
watroby typu C. A przeciez drogi zakazZenia sq analogiczne jak w przypadku HIV, a
konsekwencje zakazenia WZW C sq rownie grozne dla Zycia jak zakazenia HIV.

Wsrod dorostych uzytkownikow amfetaminy, ktorzy przyznajq sie do jej iniekcyjnego
przyjmowania, w wiekszosci nie wiqzq iniekcji niesterylnym sprzetem z ryzykiem zakazenia
HIV, stwierdzajqc, zZe ,, HIV jest w kompocie, a ja biore amfetamine”.

Natomiast osoby od lat uzaleznione od opiatow sq grupq posiadajqcq najwiekszq wiedze na
temat wszelkich zagrozen zwiqzanych zarowno z samym  przyjmowaniem Srodkow
odurzajqcych jak i ze sposobem ich przyjmowania. Ponadto wiedza ta nie pozostaje wylqcznie
deklaratywna, zachowania badanych wskazujq na przektadanie jej na praktyke.

Przyczyny siegania po narkotyki

Dla uczniow podstawowek sieganie po narkotyki wynika gtownie z ciekawosci i checi
eksperymentowania. W tym wieku potrzeba imponowania grupie nie jest dominujqcq
przyczynq . Oznacza to, ze w tym wieku branie narkotykow jeszcze nie jest , trendy” i to nie



presja grupy decyduje o inicjacji. Jednak wszyscy respondenci — uczniowie 6 klas szkot
podstawowych stwierdzajq, Ze znajq osoby starsze przyjmujqce narkotyki.

Wsrod starszej miodziezy glowng motywacjq siegania po narkotyki jest potrzeba
zaimponowania grupie — ,, pokazanie innym, Ze jest sie kozakiem”, potrzeba akceptacji przez
grupe — ,,bycia takim, jacy sq inni”, brak asertywnosci. Im starsza mlodziez, tym czesciej
pojawia sie motyw nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami.

Wsrod dorostych uzytkownikow narkotykow przyczyny siegania po nie sq bardziej
zroznicowane. Czes¢ o0sob deklarujqcych przyjmowanie amfetaminy wskazuje wzrost
efektywnosci wykonywanej pracy i mozliwosci pracy w wiekszym wymiarze czasu pracy.

Dla innych jest to sposob spedzania wolnego czasu i zaimponowania grupie.

Autorytety:

Dla uczniow szkot podstawowych rodzice sq autorytetem, co pozwala wykorzystacé ten
potencjat w programach profilaktycznych. Dla starszej mtodziezy autorytetem staje sie grupa
rowiesnicza, a inicjator uzywania srodkow odurzajqcych jest sie czesto liderem grupy.

Rekomendacje

Narkotyki sq problemem catego spoteczenstwa, niezaleznie od wieku i statusu ekonomicznego.
Roznica sprowadza sie do rodzaju narkotykow i sposobow ich przyjmowania.

Drzieci uczqce sie w podstawowkach majq kontakty z narkotykami, jednak dzieki silnej pozycji
autorytetu rodzicow najbardziej efektywnq metodq profilaktyki bytaby praca z rodzicami
zorientowana na usprawnienie komunikacji w relacji rodzic — dziecko, uswiadomienie
zagrozen dla dzieci w grupie rowiesniczej oraz poprawa samooceny dzieci.

Dla starszej mtodziezy narkotyki stajq sie sposobem ,,rozwiqzania” problemow wynikajqcych
z zanizonej samooceny, braku akceptacji w grupie, odwolania si¢ do autorytetu rowiesnikow
kosztem pozycji rodzicow. W tej grupie wiekowej wskazane bylyby dziatania oparte o tzw.
,peer education” — edukacje rowiesniczq, czyli kilkuetapowq prace z 1) potencjalnymi
liderami grupy, 2) prace liderow z kolegami zorientowana na promowanie bezpiecznych
zachowan. Nalezaloby sie rowniez skoncentrowacé na podniesieniu samooceny miodziezy,
pomocy w nauce, wzroscie poziomu asertywnosci.

Dorosli uzytkownicy narkotykow sq grupq najbardziej zroznicowanq. Czes¢ z nich stosuje
mechanizm ucieczki od rzeczywistosci, jakq jest marazm i bezrobocie. Dla tej kategorii
uzytkownikow rozwiqzaniem bytaby takze kilkuetapowa praca, co wymaga odpowiedniego
przygotowania i przeszkolenia pracownikow socjalnych i innych osob majqcych zawodowy
kontakt z osobami uzaleznionymi lub zagrozonymi uzaleznieniem. Tymczasem badania
wykazaty, ze w/w osobom z systemu brak podstawowej wiedzy pozwalajqcej na rozpoznanie
rodzaju uzaleznienia, co jest podstawowym warunkiem skutecznej pomocy podopiecznemu.
Nalezy tez zauwazyé, ze w/w pracownicy wykazujq ogromne zainteresowanie podniesieniem
poziomu wiedzy w tym zakresie jak rowniez w zakresie metod skutecznego oddziatywania
motywujqcego do zmian zachowania.

Dla innej grupy dorostych uzytkownikow przyjmowanie srodkow odurzajqcych jest sposobem
podniesienia w ich ocenie efektywnosci pracy, szczegolnie gdy praca ta jest wwkonywana ,,na
czarno”. Osoby te nie majq nawet podstawowej wiedzy na temat skutkow przyjmowania jak i
odstawienia przyjmowanych narkotykow. Ze wzgledu na fakt korzystania z systemu pomocy
spotecznej przez czes¢ tych ludzi (fakt pracy na czarni nie jest ujawniany urzednikom),
wczesniej proponowane rozwiqzanie w zakresie szkolen dla pracownikow socjalnych bytby
szansq uswiadomienia skutkow wczesniej opisanych zachowan w najbardziej efektywny
Sposob.



Niepokoi fakt wykrycia przez zespol badawczy blizej nieokreslonej grupy miodych
uzytkownikow narkotykow, ktorzy przyjmujq je drogq iniekcji, przy jednoczesnej
nieznajomosci zagrozen z tym zwiqzanych. Osoby te stanowiq ukrytq populacje - o ile nie jest
wstydem przyznanie sie do samego faktu przyjmowania narkotykow, o tyle przyjmowanie ich
w drodze iniekcji stanowi dyshonor gdyz kojarzone jest z , syndromem Cpuna- junkie
syndrom”. Badania pozwolity zidentyfikowaé obszary istnienia tego zjawiska, szczegolnie
niepokojqcego ze wzgledu na zagrozenie zdrowia publicznego. Wiadomo, ze czes¢
iniekcyjnych uzytkownikow narkotykow zakupuje sterylny sprzet w aptekach, jednak czesé¢
tego nie robi, dzielqc sie iglami i strzykawkami z innymi. Jest to zjawisko szczegolnie
niepokojqce z punktu widzenia zdrowia publicznego, gdyz moze doprowadzi¢ do
niekontrolowanego dwutorowego rozprzestrzenienia sie HIV i HCV, zarowno w drodze
iniekcji jak i ryzykownych zachowan seksualnych.

W takiej sytuacji mozna zaproponowac rozwiqzania analogiczne do stosowanych w okresie
rozkwitu popularnosci iniekcyjnego przyjmowania kompotu w latach 90-tych. Wtedy to
organizacje pozarzqdowe w ramach tzw. redukcji szkod zaczely wymieniac sprzet iniekcyjny,
co pozwolito na: zahamowanie rozprzestrzeniania si¢ chorob przenoszonych przez krew,
nawiqzanie kontaktu z ukrytq populacjq, kontrole epidemiologicznq zjawiska iniekcji oraz
wieloptaszczyznowq prace z osobami uzaleznionymi, ktora w wielu przypadkach
doprowadzita do podjecia terapii uzaleznien i powrotu do normalnego Zycia. Takie
rozwiqzanie jednak byto skuteczne w przypadku uzaleznienia od opiatow (mozna leczyc
farmakologicznie)® oraz bylo realizowane w duzych aglomeracjach. Opanowanie tego
zjawiska w Bialogardzie wymaga stworzenia na terenie gminy mechanizmow wspolpracy
pomiedzy roznorodnymi instytucjami, jak rowniez skorzystania z dotychczasowych
doswiadczen organizacji pozarzqdowych dzialajqcych w Polsce i zagranicq.”

Komisja oraz zaproszeni goscie zapoznali sie z przedstawionq informacjq, nie wnoszqc uwag.
Pedagodzy szkolni wniesli, aby jak najszybciej przystqpic¢ do monitoringu w szkotach, ktory
znacznie zmniejszy niebezpieczenstwo zwiqzane z szerzeniem sie narkomanii

wsrod miodziezy.

Ad3

Po wyczerpaniu tematyki o godz. 15.30 zakonczono posiedzenie Komisji.

Protokotowata: Malgorzata Zimmer

Przewodniczacy Komisji

Janusz Turnik
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